CEREBRO, MENTE Y ESTRES
PUENTE ENTRE CEREBRO-MENTE,
MATERIA-ENERGIA. EL PSICOSOMA'

Guillermo Sanchez Medina MD*

2010

"larevisionde latSYt GA Ol &8 KAT 2 Sy LINGS BSYGiSaNBoORT LR ABSYA S
Cuantico), 2009. *Psicoanalista, Miembro Honorario de la Academia Nacional de Medicina de Colombia.

1



Indice

1. Resumen

2. El Cerebro
3.La mente

4. Estrés

5. Breve historia
6. Del estrés

Ul w W W N -

7.La emocion como puente entre psiquis y soma 10

8. Sistema Neurovegetativo Autonomo
9.Sindrome General de Adaptacion

10.

Transmision de la Actividad Neuronal, Funciones
Receptoras y Transmisoras Sensoriales. (Potenciales
eléctricos de accion)

11.Desordenes psicopatolégicos

12.Sistema Inmunoldgico y el Psicosoma

13.Algunas consideraciones con respecto a los
tratamientos

14.Sintesis y conclusiones

12
20

41
50
53

59
63



Resumen

El presente escrito trae algunas definiciones con respecto al cerebro, mente y estrés asi
como unos datos historicos para llegar al concepto de la psicoinmunoendocrinologia vy la
interrelacién de los diferentes sistemas de control del organismo que plantea cémo la
emocion es un puente entre el psiquis y el soma y se traen nueve teorias explicativas de la
emocion; la ultima de las cuales es una teoria integradora. Se plantea el Sistema
Neurovegetativo Autdénomo, los érganos de los sentidos, el sindrome general de
adaptacion, el sistema psiconeuroendocrino, los conceptos de neurobiogenética y la
energia en las reacciones quimicas, su transporte y enzimas, asi como la transmision de la
actividad neuronal las funciones receptoras y transmisores con sus potenciales eléctricos
de accion para llegar a la sefializacion a través de los bits cuanticos y se menciona la
plasticidad cerebral.

Se enuncian los desdrdenes psicopatoldgicos, en especial la depresidn, los desdrdenes
psicoticos, el sistema inmunoldgico y el psicosoma y finalmente se hacen algunas
consideraciones con respecto a los tratamientos. Los textos terminan con una sintesis y
conclusiones con un modelo integrativo de los diferentes sistemas que se ocupan del
cerebro-mente y estrés.

El Cerebro

Dentro de la cavidad cerebral se encuentra el cerebro propiamente dicho compuesto por
hemisferios, I6bulos y circunvoluciones, nucleos de la base y centrales (la corteza cerebral,
el tdlamo vy el sistema limbico) y sus nucleos con diferentes conexiones. En el sistema
limbico se incluye el hipotdlamo, la glandula pituitaria, la amigdala y el hipocampo; todos
aquellos con sus funciones especificas. Por su parte en la corteza cerebral se encuentra el
encéfalo, el cuerpo calloso y los centros procesadores de informacién. Corteza, tdlamo e
hipotdlamo y cuerpo calloso, conforman el Sistema Nervioso Central y de él provienen los
6rganos de los sentidos, con los doce pares craneales. Otra drea es cerebelo y el bulbo
cerebral.

La neurohistofisiologia, como su palabra lo indica estudia las funciones de la sustancia
blanca y gris de la corteza con sus diferentes neuronas clasificadas de acuerdo al tipo de
morfologia y de aparicién. Dentro de las células especiales estdn las Oheuronas espejoé
descritas en el afio de 1998 por Victtorio Gallese y Alvin Goldman (?). Al Sistema Nervioso
Central y Periférico se le suma el Sistema Nervioso Auténomo Simpdatico y Parasimpatico,
y el Sistema Inmunoldgico y Endocrino; unos y otros se interrelacionan a través de los

? Gallese V., Goldman A., (1998). éMirror Neurons and the simulation theory of mind-readingé ¢ NSy Ra / 23y
Sci. 12: 493-501.



estimulos fisico, quimico eléctricos con un comportamiento biolégico para controlar el
llamado Gestrése.

La mente

La mente es un concepto global de las funciones que animan al cerebro y por lo tanto es
una facultad por medio de la cual se efectian los pensamientos, se tiene inteligencia,
memoria, atencioén, aprendizaje, conocimiento, consciencia, sensopercepcion, objetivismo
y subjetivismo, afectos y sentimientos, significacion y sentido, diferentes funciones
consciente e inconsciente, capacidad de comunicacién, interpretacién, lenguaje,
imaginacién capacidad de configurar la realidad interna y la externa. Todas estas
funciones tienen la base ya mencionada psicobioldgica con la participacién fisico-quimico-
eléctrica.

Estrés

La palabra estrés en espafiol significa Ofatiga€, es una reaccion fisiolégica del organismo en
gue participan diversos mecanismos de defensa psicofisicoquimicos para afrontar una
situacion o estimulo amenazante que se incrementa. El estrés es una respuesta natural y
necesaria para la supervivencia, y cuando es demasiado la fatiga sobreviene la patologia y
los problemas que repercuten en los otros sistemas lo cual ocurre por sobrecargas. Es por
ello por lo que aparecen las enfermedades y anomalias patoldgicas. La ansiedad es uno de
los primeros sintomas asi como lo es un olvido o la falta de atencion y concentracién.

Breve Historia

Recabando sobre la historia de las neurociencias, se encuentra que en el Siglo XIX ya se
habia desarrollado el sistema frenoldgico mediante el cual cada facultad psiquica tenia un
determinado grupo de neuronas, a la vez se habia descubierto los nervios sensoriales y
motores, la conduccién eléctrica de los axones, la zona frontal izquierda del cerebro
produciendo las afasias, la hipdtesis de la membrana porosa para describir procesos de
conduccidn eléctrico de las neuronas, la funcionalidad del cerebelo y la corteza, asi como
las perturbaciones del habla en el area de Wernicke. Por esa misma época del Siglo XIX
aparecié Ramon y Cajal que le dio el nombre de neuronas a las células nerviosas; vy, a
finales del siglo XIX Sigmund Freud descubre el mundo psiquico, inconsciente, el eros y
tdnatos, las etapas libidinales, los traumas y conflictos libidinales y toda la comprensién
psicodindmica. Ya por esa época existian las conexiones entre el cerebro y la mente, el
estudio del comportamiento reflejo, seguido de la teoria quimica de la transmisidon
sinaptica. A todas estas el psicoanalisis tuvo su desarrollo con diferentes modelos y lo
mismo la psicologia cognitiva, la epistemologia genética, los trabajos sobre mecanismos
idnicos de excitacidn e inhibicidn de la sinapsis cerebral y de la consciencia, la liberacién



de neurotransmisores y receptores, el intercambio de informacién, la teoria holografica, la
plasticidad neuronal que implica el aprendizaje y la memoria, los procesos de informacién
visual y la capacidad de las neuronas corticales para reorganizarse ante situaciones de
privaciéon sensorial, las redes microtubulares, los circuitos cerebrales del cortex
cerebeloso, y la participacién del calcio presindptico, asi como la interconexién entre la
oliva, el talamo, cerebelo y la corteza. Finalmente devino la participacion de la fisica
ondulatoria (particulas cuanticas) en el funcionamiento de la relacién Cerebro-Mente (°)

(")

A todas estas investigaciones se les sumaron las neuroendocrinoldgicas. El primero que
describié una enfermedad endocrina producida por estrés fue el Padre Siglienza (1557) al
decir que le habia dado al paciente (un clérigo de 31 afos) una fuerte melancolia, después
de que en el campanario de la iglesia del monasterio del Escorial en construccidon, en
donde era su trabajo, recibid una violenta descarga al caer un rayo sobre las campanas,
quedando sin sentido del susto (por el estrés); el lego cambid su rostro de blanco a pardo
triste con lunares negros y tres ainos mas tarde murid.

Por ese mismo siglo XVI, Gaspar Barolinus describiéo la cavidad de las glandulas
suprarrenales haciendo poseer de bilis negra y humores que daban vitalidad. En 1714
Eustaquio dibujé las glandulas suprarrenales; en 1841 Magendi se pronuncié como estas
glandulas no producian bilis negra. En 1849, Adisson describid la enfermedad que lleva su
nombre y seis aflos mas tarde publica la monografia de la enfermedad. Clipel en 1899
publicd el trabajo sobre la forma pseudomeningitica del Sindrome de Insuficiencia
Suprarrenal, y en 1907 Delmas hablaba de los delirios en la enfermedad de Adisson; por
el afio 1914 Sergent se refirid a este sindrome el cual presentaba un fondo melancdlico,
amnesias, cefaleas, alucinaciones y abscesos oniricos. En 1928 Ratner () hizo una relacién
entre la enfermedad de Adisson y la neurosis traumatica; un aifo después Marafién hace
énfasis en los trastornos psiquicos; de 1930 a 1954 (24 afios) mas de 40 cientificos de
Estados Unidos y Europa publicaron trabajos especificos al respecto; por los afios 50 ya se
realizaban dosificaciones de hormonas y se hacia alusion a la intervencion del hipotalamo,
la amigdala, la pituitaria y las funciones de la glandula suprarrenal. Mas adelante en los
anos siguientes se produjeron distintos escritos de investigaciones de diversa indole que
dieron luces a la psicofisiopatologia del cdesorden psiconeuroendocrinoé (°).

? Sanchez Medina G., et. al., (2009). éCerebro-mente. El pensamiento cuanticoé & 9 RAG2NA L f /| NEN.
Bogota-Colombia.
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Volviendo atras, el cientifico francés del Siglo XIX Claude Bernard cred las bases cientificas

para el estudio del estrés. El primerinved G A A R2 NJ 1lj dzS (NI 2&tréB I f YSy i
fue el fisidlogo Walter Canon, de la Universidad de Carolina del Norte; en los afios 30 el
cientifico hingaro Hans Selye de la Universidad de Mac Gill Canadd, hizo que la palabra
GSAGNB&aE T2 N lcabhlario Indédiddi S al iRv&stigar @Bre las hormonas
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Si bien al estrés se le entiende como fatiga tenemos que pensar a que nos referimos con el
término antes enunciado (fatiga); lo entendemos como un trabajo de cansancio,
agotamiento o extenuacidn por un aumento de recepcidn de estimulos que sumados uno
a uno el organismo tiene un limite de tolerancia y luego viene la fatiga. Los estimulos
pueden ser sutiles, ligeros, medianos, mas que medianos, intensos y muy intensos; sin
embargo, unos y otros pueden sumarse a un grado maximo y de ahi la cualidad de la
resistencia del érgano o de la funcion estd sometido con sus consecuencias. Los estimulos
y sus respuestas dentro de los circuitos de la sensopercepcién pasan por los campos de
imaginacidn, representacién, memoria, atencion, consciencia y los mecanismos yoicos que
establecen la organizacion de los procesos sensoperceptivos de los drganos de los
sentidos con estimulos y excitaciones originadas en la relacion del mundo externo
(cerebro como centro nervioso regulador soma), y el externo o estimulos de la realidad.
De la misma manera que la consciencia tiene sus estados y niveles, el estrés a su vez
puede registrar distintos grados. Cada uno de los dos anteriores (consciencia y estrés) asi
como la respuesta emocional tienden a un equilibrio pasando por los distintos sistemas
vitales (grafica No. 1).

Por lo expuesto anteriormente entiéndase que los estimulos y las respuestas (estrés,
consciencia) al tener sus grados, si aquellos son muy subliminales o muy ligeros pueden
no pasar a la consciencia y no sentirse, pero si actuar en el organismo, los unos a través
del inconsciente y los otros en el Yo corporal actuando o participando en las funciones de
los érganos correspondientes estableciéndose un puente entre la psiquis y el soma.

T 1 LI dindr@mied &3 Aa doyfchrferci@ en medicina se refiere a la combinacion de sintomas y signos
en una enfermedad, trastornos, desorden de un equilibrio de las funciones y estructuras biopsiquicas
normales.

{8t &S | dsfuerad wsthgromé géneral de adaptacioné & dbl Mddico Buenos Aires-Argentina, No.
54, Junio.
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Grafica No. 1. El estrés. El trauma, la frustracidn, la angustia y la depresion generan estimulos y excitaciones
que producen estrés. Ref: Elaboraciéon propia
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por J.C. Heinroth en 1818 y por KWM Jacobi en 1822, y retomado por Deutsch (*°). Los

Gtrastornos psicogenéticosé¢ = & 2y  SdésdeSehphio Revidta psicoanalitico, como

los provocados por fantasias que se expresan simbdlicamente a través de una alteracion

organica; y, f 2 drastainos organoneurdticoss O2 NNBalLl2Zy RSy | OsvY2 f
organicas pueden ser influidas fisiologicamente por actitudes instintivas inconscientes sin

que por ello los cambios que se produzcan siempre tengan un significado psiquico
RSTAYAR2 ® | trastonios @@nhtdgenéticesda &2y f2a LINRP D20 R23
enfermedad orgdnica con una significacién psicoldgica. Las escuelas que siguieron toda

esta terminologia y conceptualizacién tuvieron lugar en Norteamérica (Dunbar, Alexander,

Deutsch, French, Weiss y English) (**), (**), Escuela Psicosomatica de Paris (Marty, M'Uzan,

David, Fain), Escuela psicosomatica de Argentina (Angel Garma, Arnaldo Rascovsky,

Arminda Aberastury, Enrique Pichdn Riviere, Marie Langer, David Liberman) *), Y, (*).

DS dzii 8 OK CTmepsychasodpgtiocondept i psychoanalysisé ¥ Ly G ® ! yABSNBEAGASE t NB&:
" Weiss E., English OE., (M dn diychosotndtic Medicine. The clinical application of psychopathology to
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B Liberman D., et. al., (1981). ¢Sobreadaptacion, trastornos psicosoméaticos y estadios tempranos del
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Psicoanalisis, tomo XXXIX No. 5.
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Santiago: Ananké.

' Spagnuolo de lummato AM., (2010). 4 aSRAOAY Il t &aA02a2Yt GAOF¢ wSOA&Gl R
Psicologia Clinica. Dindmica VI. www.aap.org.ar/publicaciones/dinamica/index-dinamica.htm



En el trabajo presentado como tesis doctoral en 1954 traigo una serie de informacién

sobre la interrelacion de las afecciones hipotalamicas, la regién tubarica, la hipdfisis, el

AA&0SYl f NYO A@m@mepsicdedidderyias 2 t $INF ¢ Gt STFSOG2 NI
de 240 historias, 14 casos revisados de insuficiencia suprarrenal, comparados con 14 casos

de tuberculosis pulmonar. Estos 28 casos clinicos fueron examinados con pruebas

psicoldgicas y entrevistas psiquiatricas, y tabuladas las sintomatologias comprobandose

con evidencia numérica la sintomatologia y los signos con los datos psiquiatricos. La tesis

traia 70 citas bibliograficas. Hasta aqui la historia recogida hasta el afio 1954 (16).

Desde mediados del Siglo XX hasta ahora, multiples investigaciones han aparecido en
publicaciones de revistas cientificas y en obras especializadas, entre tantas se halla la

publicada por Delia Ostera quien postula £ | psicéneuroinmunoendocrinologiaé 0t bL9V
(1998); la autora interrelaciona todos estos sistemas con los neurotransmisores, las
funciones inmunoldgicas, las interleucinas; y, en especial la investigadora hace énfasis en

algo trascendente y es la

oparticipacion directa entre la informacion cerebral o neuronal y los diferentes sistemas ya mencionados

con la capacidad de aprendizajede la memorid = 02 y Of dzec8ajgie? patdlegiaze dxpresara
primordialmente en sistemas, pero conlleva indefectiblemente una alteracion en todo el resto del

circutod X8 { Ay SYolNH2 y2 (G2R2a NBA&LRYRSNBafulimodSt YAayz2
al agente estresante no depende de la calidad del mismo sino de la evaluacion cognitiva individual que cada

dzy2 aS KIFOS OFRIF dzy23x RS | OdzSNR2 | ddz ol 3ara2sS &a20Az2
especialidad médica entiende a la enfermedad sdlo parcialmente; es el producto de un pensamiento
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El ser humano es una complejidad de sistemas que hemos dividido para entender, pero no
podemos perder el concepto de que él todo es mas que la suma de las partes.

La investigadora Delia Ostera, ya citada, con respecto al tema se pronuncia asi:

éLa psiconeuroinmunoendocrinologia(PNIE) es la rama de la medicina que tiene por objeto el
estudio de las relaciones entre los cuatro sistemas de control que tiene el organismo humano: el
psicolégico, el endocrinoldgico, el neurologico y el inmunoldgica comunicacion entre dichos

sistemas es determinada por diferentes tipos de sefializacion moleculé® & 9 f aA&aaGSYl a NIj dzA
neurolégico emplea neurotransmisores, el inmunolégico lo hace a través de interleukinas y el
endocrinolégico por hormonasp & ! &N OF Rl dzy2 RS Stt2aropa OFLIT R

comunicarse entre si, generando un idioma quimico en reda través de mensajeros moleculares.
Podemos decir que todos los 6rganos que forman el SISTEMA PNIE poseen receptores especificos
para las diferentes sustancias bioldgicas, permitiendo la interrelacién de los sistemasntes
mencionados, conformando una red psiconeuroinmunoendocrinolégica

YaSRAYLl {1t y OK B8slcosomatica dedannguficienciabSurgarrenalé = ¢ Saia R20G2NI t X !
Central de Madrid ¢ Facultad de Medicina, Madrid-Espaiia.
Y la negrilla es mia



OEl Sistema Nervioso y el Sistema Enddécrino tienen un mismo origen embrioldgicto que no
debe sorprendernos la produccion de una misma hormona polipeptlica o esteroidea por células del
cerebro y del ovaripuna sustancia pueda actuar como neurotransmisor o como hormona

a ! & dz Sigté&ria InmuBé y el Sistema Nervioso son los Gnicos dos sistemas del organismo con
capacidad de memoria y de aprendizaje sus funciones, ademas de poder regular su proliferacion
clonal por el mecanismo de muerte por apoptosis.

GadzOK2a az2y t2a (Nlolka2a RS Ay@SadaAadalOArsy 1jdzS RSYdzS
sistema inmune. En la Gltima década, se demostré la presencia de receptores en la membrana de los

leucocitos y 6rganos linfaticos, para varias hormonas, factores hipotalamicos distintos péptidos y

neurotransmisores.

ahi NP F&LISO0 2 Fdzy Rl YSyY (I f inervacioni Sufofdddica Smyediar®edzS vy ( | SF:!
neurotransmisores a todos los 6rganos inmuigds ¢ ¢ 2 RFa f+Fa @ONIF& [jdzS F2NXIy Sa
interrelacionan permanentemente, resultando la alteracion de cualquiera de ellas en disrupciones en

todo el sistemaé® @G v dzSRI Sy i 2uflquidripataddid shBxpreséralzBimordialmente en

un sistema, pero conlleva, indefectiblemente una alteracion en todo el resto del circQit@n no

ha pasado por situaciones de estrés que han cursado con alteraciones a nivel inmunoldgico (un

examen final - un herpes)¢.

455aRS I tbL9 &S5 LIzSRS SELX AOI NIt SyR23ISyAlT | OAsy F
Un hecho traumatico externo puede quedar grabado en tres tipos de memoria: la sensorial que es
corta, la limbicetemporal que es larga o la inmunoldgica que es eterna.

OAsi reacciones vivenciales o reacciones adaptati@aguaciones del medio pueden dejar trazas de
una alteracién bioquimica o metabdlica que se independiza de la causa y persiste de por vida
Sin embargo no todos responderemos del mismo modo al mismo estrés. La respuesta multimodal al
estresor no depende de la calidad del mismo sino de la evaluacion cognitiva individual que cada uno
hace sobre él, de acuerdo a su bagaje soecgenéticocultural que arrastra

[ tbL9 v AcnorSayed B gdapadjodzSrcadiana, metabdlica, enddcrina y sicoldgica
a cambios permanentesla fluctuacion y la adaptabilidad definen la SALUD. La pérdida de esta
capacidad es la enfermedad. La PNIE pretende estudiar a la enfermedad como la ruptura de un
sistema. Tradicionalmente cada especialidad médica entiende a la enfermedad s6lo parcialmente,
producto de un pensamiento simplista y unicausal. La PNIE recupera la version holistica de la
Medicina Hipocratica pero sin olvidar la singularidad de cada ser. S6lo en la interaccion del hombre
bioldgico, sicologico y social con su medio, se entiende que no hay enfermedades sino enfermos. El
ser humano es una complejidad de sistemas que hemos dividido para entender, pero no debemos
perder el conceptodeque WSt (2 R2 SazyYt RSl d2)4%).L3 NI S& Qb

'® | a negrilla es mia
Y58tAlF 90 haliFRHARAYNApE Oy K DNDY 2t 2 AN ¢
(http://www.colebiogsf2.org.ar/psiconeuroinmuno.htm.



Hormonas

Memoria vy

aprendizaje

Grafica No. 2. Psicoinmunoendocrinologia. Interrelacién de los diferentes sistemas de control del organismo
humano con la intervencion de los neurotransmisores, las hormonas, las interleuquinas, asi como de la
memoria y el aprendizaje. Ref: Elaboracién propia

Por su parte JF Mustard del Canada en el afio 2006 publicé un trabajo sobre la GAlostasis¢
haciendo la interrelacion del hipotalamo las funciones hipotaldamicas, la pituitaria y el
sistema de la glandula suprarrenal adrenal. El autor citado trae no solamente la historia
sino las ultimas concepciones sobre la interrelacion de las vias del estrés, el cortisol, la
corteza prefrontal y los desdrdenes mentales y del comportamiento; y, como clave la
funcién de los neurotransmisores, asi como las vivencias traumaticas maltratantes que
puede sufrir en la nifiez con consecuencias y repercusiones en el area afectiva,
especialmente la depresién. Entiéndase aqui que los microtraumas en la vida temprana
sumados uno, a uno pueden producir perturbaciones estresantes que afectan el
funcionamiento neurobioldgico y con ello el comportamiento y la salud mental en la vida
adulta (%).

Por todos es bien conocido, cémo existen diferencias en las capacidades mentales, en la
inteligencia, y a esto se les agregan las caracteristicas heredadas, asi como la organizacién
molecular compleja neuronal que depende de cada persona, pues existen estructuras
definidas para cada cual; sin embargo, pueden existir aprendizajes para reflexionar, para
tomar decisiones en la conducta y buscar resultados. El problema reside en si
confundimos todo este conocimiento con toda la complejidad del inconsciente, y de lo
gue obviamente no se tiene conciencia y atencién y menos pensamiento para ser

% adza i1 NR WGaItEsis (estrgs)nccEbhiPotatimo, la pituitaria, la glandula suprarrenal adrenal
Sistema (SPA)¢ @ http://groups.google.com/group/fibroamerica/web/alostasis-estrs--el-hipotlamo-la-
pituitaria-la-gIndula-suprarrenal-adrenal-sistema-spa
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verbalizado; es aqui en donde opera el psicoanadlisis para dejar la via libre a esos
elementos inconscientes a través de los derivados, de las experiencias y sensaciones en las
diferentes representaciones (acusticas, olfatorias, dpticas); es asi también como se
presentan la condensacion y confusién de representaciones en la ¢pantalla del suefio€ en
gue se generan imagenes, las cuales se confunden y cada una puede conllevar un deseo,
una necesidad y también una experiencia; éstas son las que se trabajan en el psicoanalisis
buscando su significado y sentido a través de los vinculos entre sus representaciones para
recuperar vivencias inconscientes (con sus connotaciones emocionales) que han sido
incapaces de recordarse por una simple proteccién (mecanismo de defensa); es decir, se
produce una reedicidn o una repeticion de lo reprimido para hacer factible la resolucidn
del conflicto que opera como un nucleo patolégico silencioso o no, y que se expresa por
sus derivados sean sintomas o representaciones diversas.

Todavia no se han descubierto el tipo de organizacién y ordenacion biomolecular y sus
centros especificos a donde se dirige y controlan todas las acciones de distinta indole; lo
que si conocemos desde el punto de vista psicoanalitico, es como en el Yo corporal, en
su interrelacion con lo psiquico, es donde parten las drdenes y decisiones de accion y
conducta intra e intersocietaria iniciada en las relaciones vinculares madre-feto-bebé.
Esto pertenece a lo que propongo llamar el oprincipio de interrelacid® (interaccién), que
no pertenece a un sector especifico sino a las interacciones cerebro-mente (cuerpo-
psiquis), pues es en estos dos campos en donde interfuncionan los diferentes sistemas:
Nervioso Central (SNC), Nervioso Auténomo (SNA), Nervioso Periférico (SNP),
Cardiovascular Respiratorio (SCV), Oral Digestivo (SOD), Genitourinario (SG), Endocrino
(SE), Inmune (SI), Hematopoyético (SH), Linfatico (SL); cada uno de los mencionados con
sus funciones producidas por las acciones moleculares y otras por las interacciones con
otras en las diferentes combinaciones quimico-fisicas y que actiuan de acuerdo con las
funciones de onda de las particulas cudnticas, las que participan o hacen parte del sistema
psiquico o mental (SP), (con sus sefializaciones correspondientes), en y con todas sus
interrelaciones funcionales en las que opera la materia y la energia, (ver grafica No. 1).
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SISTEMAS SENSO

SISTEMA DERMO PERCEPTIVO

MUSCULO ESQUELETICO ORGANOS DE LOS
SENTIDOS

Sistema
Psiquico

Grafica No. 3. Interaccion de Sistemas. Ref: Elaboracion propia

Podemos concluir cémo la vida consiste en procesos quimicos y fisico-eléctrico-
magnéticos atdmicos y cuanticos que conforman la estructura biomolecular y asi
también la mental. Dentro de estos procesos quimicos, existen cuatro atomos
fundamentales, el hidrégeno, el carbono, el oxigeno y el nitrégeno, entre ellos constituyen
el 98% de todos los atomos del ser humano. He aqui la base material y energética en
donde funciona la psiquis.

La emocidon como puente entre psiquis y soma

Antes de seguir adelante debemos considerar cémo funciona o se interrelaciona la psiquis
y el soma. La propuesta es que a través de la emocidn se realiza el puente.

[ I LI fF 0N SE® @acHne @bniafhstiod o PerQ¥hotio® 2 QonQ

Yhover@f 2 |j dzS canho Boy rhofintiedtb, acioné @ [ I SY2O0Asy S& RA&GA
al sentimiento; es lo que se mueve dentro de nosotros mismos en su Yo psiquico y fisico;

el sentimiento es lo que sentimos percibimos o experimentamos porque nos afecta; he ahi
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los afectos, lo que se agrega en nosotros mismos, por ejemplo el amor, el odio, el carifio,
la amistad, la ternura, la inclinacién. Unos y otros emociones, afectos y sentimientos se
entrelazan para producir toda una experiencia interna positiva o negativa, compleja y
expresada con palabras o sentimientos o afectos con una magnitud de corto o mediano
plazo (ligero, poco, bastante, mucho, algo, muy bueno, malo, excelente, etc.) que en
ultimas termina en positivo o negativo. De ahi que el amor, el odio, la amistad, el temor, la
incertidumbre el respeto, la gratitud, la rabia, la cordialidad, la malquerencia, el desafecto,
la turbacion, la inquietud, la excitacidn y tantas otras, son maneras del sentir del ser
humano, el placer o el displacer, la tristeza o el sufrimiento, el displacer o lo contrario la
felicidad y el placer son emociones, afectos que sentimos, expresamos o no. A todas estas
son los estimulos sensoperceptivos, que con sus mecanismos se reconoce y conoce esta
sensacion de bienestar o displacer y que favorece o desfavorece la superviviencia. Cada
uno de estos estimulos respuestas tiene su mecanismo especifico psicoquimicofisico a
través de las sensopercepciones y drganos de los sentidos con sus procesos, situaciones y
estados concomitantes.

Entiéndase que el estimulo sensoperceptivo tiene que pasar a la corteza, al talamo vy al
hipotalamo, al sistema limbico para la elaboracion de todo el proceso emocional
voluntario e involuntario en las relaciones vinculares y con sus controles emocionales que
se realizan gracias a las operaciones psicodindmicas que se elaboran en el cerebro en
donde participa el consciente y el inconsciente; obviamente, los impulsos inconsciente
tienen mayor dificultad de control emocional y de voluntad y por lo tanto un gran alto
riesgo de equivocar la respuesta, puesto que predomina el valor emocional y esta
sometido a multiples incidencias inconscientes de la realidad interna, en la cual se incluye
toda la funcionalidad organica y por ende el sistema emocional (los estimulos respuestas)
en donde participa y predomina la necesidad de supervivencia. Téngase aqui en cuenta
gue existen errores emocionales y lo que denominamos experiencias subjetivas
comandadas por las emociones y en donde aparece lo incorrecto pero que puede
corregirse gracias a la introspeccion y concientizacién de las motivaciones y necesidades
profundas; por eso es necesario saber lo que deseamos, necesitamos y sentimos
buscando caminos creativos para expresar las emociones.

Todo este mundo de la emocién ha sido estudiado desde milenios; sin embargo, BJ
Wukmir (1967) fue uno de los que mas dedicd su pensamiento a estudiar la emocion y el
sufrimiento y la probabilidad de supervivencia frente a estimulos determinados. La
emocion seria otra variable de un estado o proceso de los estimulos que llegan al sensorio
y cuya respuesta puede ser positiva o negativa y orientada a la vida a una ordenacién que
cuando se desordena produce el trastorno o el desorden de otros sistemas y a la
enfermedad perjudicando a los diferentes organismos. Con el estudio de la emocidn se
han elaborado varias clasificaciones que parten desde las micro expresiones faciales, las
gestuales o las expresadas a través de movimientos motores o verbales y que oscilan
desde la alegria, el placer, la atraccién, hasta la tristeza, la ira o rabia, la arrogancia, la

13



indignacion, la desilusion, el vacio, la plenitud, el desprecio o desdén, el orgullo, la
sorpresa, la culpa, el miedo y aun la muerte pasando por las agresiones con la palabra o
con la conducta y entre ellos participa la mentira; he ahi también la participacién de la
simpatia, empatia, antipatia que nos acompafia en las relaciones con los demas. (21).

Dentro de toda esta contextualizacién hay que contemplar la vulnerabilidad de cada uno
de los sistemas provocada porque no siempre existen los mecanismos defensivos
funcionales en las situaciones traumaticas, o dicho de otra forma el trauma es de por si un
factor impetuoso que provoca vulnerabilidad, sorpresa e impide una nueva organizacion u
orden en los sistemas y en especial el sistema psiquico emocional.

La emocidn es un fendmeno organico vegetativo que, aunque normalmente corresponde
a un estado afectivo, puede presentarse independientemente de éste, a condicion de que
el mecanismo organico de la emocion esté extraordinariamente sensibilizado. De los
puntos en que la fisiologia y la psicologia se tocan, uno de ellos es la emocién y ésta intima
O2ySEAsY TF2NXI dadzy (2R2 LAAO20A2fs53AA02¢ D

Entre las principales teorias que hasta el Siglo XX se expusieron para explicar la emocidn,
tenemos las siguientes: 1). La teoria de JameslLange (1884) plantea que la emocion
deriva de la percepcion central de los cambios periféricos; es decir, todo objeto que
provoca una emocién determina cambios en el cerebro que a su vez, se traducen en
alteraciones en la secrecidon sudoral, en la inervacion vasomotora, en la motilidad del

estbmagoo RS f2a& AyGdSadayz2ad tIFNF WHYSa t2a Sadal

GOsf SNFYé¢x GUGNRAGSTIeéx y2 az2y Yta |jdzsS f1
producen en el organismo (*%), (?)) (**). 2). Teorias talamicas de la emocién. Bard (1934)
estudiando el gran componente afectivo de los enfermos con lesiones talamicas, sugirid
que fuese el tdlamo en donde se originaban las emociones (**). Cannon (1927) demostré
como que la conducta emocional queda fundamentalmente alterada si se extirpan
diversas zonas subcorticales. Se conoce cédmo la corteza interviene en el mecanismo de
produccién de emociones, por un lado inhibiendo las respuestas reflejas en niveles mas
inferiores del neuroeje, por otro modificandolas o reformdandolas. Los impulsos aferentes,
determinantes de la emocidn, acceden a un centro integrativo situado en el talamo o
quizas, con mas precision en el hipotdlamo; de aqui marchan a la corteza donde adquieren
un caracter mas especifico. A su vez, impulsos motores abandonan el hipotdlamo vy

2 p2yiltfSi at T . NNHzt £ La® ®docion&.( ¢qué led duS emodinZpy 0 ©
http://www.biopsychology.org/biopsicologia/articulos/que_es_el_afecto.html

21+ y3S | ®dquigtriagieaitorinl®ervét

2| $5 2 ditcersbd &modonalé 9 RAG2NALFt t £ FySatE {1

{28 tS3F wodz al & 2LNadbma deMilijn/Idnks y Ju tedia dé emdpoibmesiedlas diencias
sociales¢ =  w Sediataridide la gRicologia, vol. 15, No. 3-4.

2 Bard, P. (1934). On emotional expression after decortication with some remarks on certain theoretical

views: Parts | and II. Psychological Review, 41, 309-329, 424-449.

14



producen las modificaciones viscerales caracteristicas de la emocién %, (*), (*®. 3).
Teoria rinoencefalica o cingular de la emocidn. Papez fue su defensor y sostuvo que el
sistema constituido por el hipotdlamo, el nucleo anterior del talamo, la circunvolucién
pre-callosa, el hipocampo, y sus interconexiones mutuas, constituyen un mecanismo bien
armonizado cuya finalidad es intervenir en la génesis de las emociones, en su expresion
externa ().

Aqui entra la circunvolucion limbica, adquiriendo importancia también en la estructura
neuroldgica de la personalidad. Segin Rof y Kleiser el esquema O 2 N1.J2 Ndsguem&delSt @&
simismoé SYGNI Yy Sy NyGAYlE NBf I OAg 36ise@plifaridld OA N dzy
importancia que tiene en los procesos afectivos todo cuanto concierne lesiones o exalte el

GasSyiAYABYEYIES).aN

4). Otra de las teorias es la de Mayer quien se refirié a coémo las corrientes nerviosague

se difunden por el cerebro pueden encontrarse unas con otras en forma armén@ac;

en el primer caso tendriamos la euforia y en el segundo lo contrario. 5). Teoria de la
emocién-conducta. [ 28 LJAAOsf232& RS I FT2N¥YI a2ad0dASyS
AAYLE AFAOF OAsy SaGNHzOGdzZNI € RS O2y RdzQiOFé o [ |
soluciéon inteligente, por imposibilidad de resolverla. La estructura funcional seria el

acceso emotivo. 6). La teoria neuroldgica de Ruckmick sostiene que la conducta emotiva

es, por tanto, una conducta relativamente indiferenciada, que tiende a afectar

globalmente al sistema nervioso y, en especial, a las zonas filogenéticamente mds antiguas

y por eso se explica al participacion que tiene las respuestas del sistema nervioso

auténomo (). 7). La teoria de los neurotransmisores y receptores quimicos y sus

equilibrios o desequilibrios en el torrente sanguineo y por ende en los centros

diencefalicos (por ejemplo, las endomorfinas, la serotonina, la adrenalina y tantos otros ya

estudiados.(*"), (*°).

?® Cannon, W.B. (1927). The James-Lange theory of emotions: A critical examination and an alternative

theory. American Journal of Psychology, 39, 106-124.

7 , (1928). Neural organization for emotional expression. En C. Murchison y M.L. Reymert (eds.):

Feelings and Emotions: The Wittenberg Symposium (pp. 82-103). Worcester, Massachusetts: Clark University

Press

2% Cannon, W.B. (1931). Again the James-Lange and the thalamic theories of emotions. Psychological Review,

38, 281-295

*° papez, J.W. (1937). 6A proposed mechanism of emotioné. Archives of Neurology and Psychiatry, 38, 725-

743, 1995 Winter;7(1):103-12

w2 F /I Nb | f Hatlogld/mbitbsomatioépsn VIPR A8 2 NA | £ Ldtuhdinamares i | f 25 al RNA |
TYYYyys Cérebmpintardo eMumdo Emocionalé = 9 RA G2 NA | f-Esppid.0 28 % . | NOSt 2y |
PPy ys TeéonagRractica®sicosomaticas. Bilbao ¢ Espafia: Ed. Desclee de Brouwer.

%% Ruckmick, C. (1913). dThe use of the term function in English textbooks of psychologyé. American Journal

of Psychology, 24, 99-123.

Wt 02YS w2 Ol oogeXy R2@QMNIHYIPE GICABRSYAI bl OA2ylf (RS aSRAOA
Colombia.
» , (2008). 6Historia de las Hormonasé = | OF RSYALl bl OA 2 ytobmbRS aSRAOAYI X
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8). La teoria integradora (de ultima generacidén). Es la que relne las teorias anteriores
sumado a los conceptos de la psicologia cognitiva (estimulo-respuesta, placer-displacer,
ansiedad, miedo, agresién, tranquilidad, relajacién, mansedumbre) y sistémica mads con la
participacién de las codificaciones originadas por las sefializaciones de las particulas
cuanticas que producen las imagenes, representaciones (capacidad de memoria), y todas
aquellas funciones asociadas a las vivencias y con ello la emocién sus resonancias (*°)

En suma, estas teorias y otras mas posiblemente se desempenan en ciertas regiones de la
corteza cerebral con sus neuronas y circuitos correspondientes (especialmente en las
areas precentral y prefrontal, el tdlamo, el hipotalamo, el llamado cerebro emocional del
Sistema Limbico y el tronco cerebral), estdn encargadas de regular y servir de mediadoras
de los complejos patrones coordinados de actividad corporal que son caracteristicos de
los estados emocionales.

Sabemos que en la emocion intervienen las funciones del sistema vegetativo y el
simpatico produciendo ascenso de la tensidon arterial, dilatacidon de la pupila, palidez o
enrojecimiento de cara, modificaciones en las secreciones de las glandulas exocrinas.
También el parasimpdtico toma parte; por ejemplo, en los estados de ansiedad en los
micro y macro traumas (psico-fisicos); sin embargo, en algunas emociones la funcién es
compleja, con aumento y predominio de un sistema y viceversa. Asi, en la tristeza, los
nervios simpdaticos contraen los vasos de la piel, mientras que los parasimpaticos son
responsables de la secrecion de lagrimas y de la dilatacidén de los vasos oculares.

El sistema neurovegetativo influye sobre los érganos endocrinos por una sutilisima
inervacion  (Sunders-Plassmann  (*/) y, reciprocamente, los centros y sinapsis
neurovegetativos son sensibilizados o inhibidos por la accidn de las hormonas. Bien sabido
es que la circulacién cerebral depende a su vez de la regulacion vegetativa. El control de
los vasos del sistema nervioso central corre a cargo del sistema neurovegetativo (Wolff
citado por Rof). Por consiguiente, los desequilibrios de la distonia neurocirculatoria han de
repercutir no sélo sobre la periferia, sino también sobre los centros nerviosos. Desde
luego, se sabe, que las emociones influyen, a la vez que sobre la circulacidn periférica y
esplécnica, sobre la circulacion cerebral. En las emociones desagradables la sangre se
desplaza de los miembros y también del cerebro hacia las visceras abdominales, y lo
contrario ocurre con las impresiones placenteras. Del Rio-Hortega emitié la hipdtesis de
gue una de las funciones de la glia seria la endocrina, en relacidon quizad con la actividad
emocional (*%).

*{} yOKST aSRAYlL Do -£S8ywi & ©&9 D H WS yhaEdmdTisl BaPdided A&t y (G A O2

Bogota-Colombia.

% Citados por Rof Carballo, J.

BWN2 | 2 NI S Icbnstitustbn Histoldyicadolé labgladdula pineal 111, Actividad secretora de las células
parenquimatosas y neurdglicasé ® ! NOK® b-8dzZNPoA2f ®X HY o
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Como se expresa inicialmente la emocion estd relacionada con las glandulas endocrinas y
el sistema auténomo; por ejemplo en la secrecion de adrenalina y de la hormona
antidiurética del I6bulo posterior de la hipdfisis. Hay razones para suponer que el cerebro
regula la secrecion de las hormonas del I6bulo anterior de la hipdfisis, y de este modo los
estados emocionales pueden afectar indirectamente a la funcion del tiroides y de la
corteza suprarrenal y la secrecién de las hormonas del ovario y el testiculo. Hall, Yeakel y
Rhoades hicieron experiencias en ratas, separando lotes de animales emotivos y no
emotivos. Las autopsias de ambos grupos demostraron que las ratas emotivas tenian
suprarrenales, tiroides e hipdfisis de mayor tamafio que las ratas no emocionales. La
emotividad estaria determinada por la constelacion endocrina. (Hall CS., 1934; Yeakel EH.,
y Rhoades RP., 1941) (**) (*9).

Sistema Neurovegetativo Auténomo

Se divide en simpatico y parasimpatico e inerva diferentes érganos con efectos opuestos.
Su activacién es involuntaria y las érdenes provienen de sefiales del hipotdlamo, una parte
del interior del encéfalo arriba de la médula espinal. Los dije el cerebro emocional el
Sistema Limbico.

*® Hall C.S., (1934). ¢Emotional behavior in the rat. |. Defecation and urination as measures of individual
differences in emotionality€. J. Comp. Psychol. 18, 385-403.

S 1St 9l d &  wAeanip&iSriof the dddytand@ndaprineiglai® (adrenal, thyroid and
pituitary) weights of emotional and nonemaotional rats€. Endocrinology (Baltimore). 28, 357-340.
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Grafica No. 4. Sistema Nervioso Autonomo Neurovegetativo.

Ref: Modificado de Audesirk T., et. al., (2003). & .

Educacion, México, pag. 674
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ORGANO

ACCION SIMPATICA

ACCION PARASIMPATICA

Vasos periféricos y efectores
cutaneos

Vasoconstriccion,
Vasodilatacion por receptores
Beta 2

ereccion pilosa, sudoracion (por
acetilcolina)

Ojos

Midriasis y acomodacion
Elevacidn del parpado

Miosis, acomodacion para la
vision de lejos y vision de cerca

Glandulas lagrimales

Inhibicion de lagrima

Vasodilatacion y secrecion

Glandulas salivales

Inhibicion de salivacion

Vasodilatacion y secrecion

Glandulas y vasos

Inhibicion de peristaltismo,
dicogenolisis, estimulo simpatica
medular mediado por acetilcolina

Secreciones gastrointestinales

Eséfago Vaso constriccién Contraccion de la musculatura
lisa

Pulmones Broncodilatacion Broncocostriccion

Corazon Aumento de latidos taquicardia Bradicardia y constriccion
epinefrina coronaria

Higado Inhibe la digestion,
Estimula la produccién y liberacién
de glucosa (glicogenolisis hepatica)

Estémago Inhibe la digestién Estimula la digestion

Pancreas Inhibicion Estimula para que secrete

insulina y enzimas digestivas

Rifiones, Glandula suprarrenal

Inhibicidn de la diuresis

Estimula la secrecién de epinefrina
y norepinefrina de la médula
suprarrenal

Intestino delgado, grueso y recto

Inhibicion del peristaltismo en
colon descendente y colon
sigmoideo

Dilata vasos sanguineos en el
intestino

Contraccién del colon
descendente

Estimula peristaltismo y
secreciones gastrointestinales

Vejiga Urinaria

Relaja la vejiga
Contraccion del esfinter vesical
interno y vaso constriccion

Estimula vejiga para la
contraccidn

Utero y ovarios

Estimula el orgasmo

Estimula la excitacion sexual
Ereccion del clitoris

Genitales externos masculinos

Estimula el orgasmo
Eyaculacion del semen

Estimula la excitacidn sexual
Ereccion del pene

Tabla No. 1. Accidén Simpatica y Parasimpatica. Ref: Wt O2 Y S

Academia Nacional de Medicina®

Pearson Educacién, México,
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[ 2a NE O S LIG 2 NBarelajécionSén | ué tejidd, dzsi colinérgicos producen
contraccion en el mismo tejido; y, si los receptores alfa producen contraccién en un tejido,
los receptores colinérgicos regulan la relajacion del mismo tejido (*).

En suma la emocion repercute sobre un triple frente. Sobre el tono vascular y
distribucion de la sangre, sobre las alteraciones humorales (endocrinas, bioquimicas,
etc.) y sobre los cambios neurolégicos del tono vegetativo; todo ello intimamente
coordinado, de la misma manera como opera en las funciones de la corteza cerebral, los
oérganos de los sentidos, el sistema olfatorio, dptico, auditivo, gustativo, tactil (dolor,
temperatura, posicion, estereognosia, placer-displacer). En otras palabras, la emocion
comprende a todo el individuo, a los 6rganos receptores-conductores-transmisores e
integradores que van a hacer parte operante del proceso sensitivo, perceptivo,
representativo, aperceptivo e ideativos para llegar al pensamiento. Todas las emociones
influyen en la persona profunda o superficialmente y por ende en sus imdagenes e ideas.
Es en el proceso de la emocion en donde se vive y unen cuerpo y mente, psiquis y soma.
En otras palabras es el puente cerebro-mente.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Estimulo Respuesta

Organo Imagen

Ojo Visuales

Oido Acustica Placer
Olfato Olfativas Displacer
Gusto Gustativas

Tacto Tactiles

Dolor, temperatura,

posicién, estereognosia,

placer, displacer

Tabla No. 2. Organos de los sentidos.
Ref: Elaboracion propia

Sindrome General de Adaptacion

Debemos, ante todo, recordar que desde 1898 a 1980, Sergent publicé una serie de

trabajos sobre sdzLINJI NNBy I £ Sa & Sy {INsBficie®ib bugraérrEnal § 2a € € |
sobreesfuerzo¢ zinsuficiencia suprarrenal en la guerraé¢ ® 9 & 2 auddiSaighedzS NJ 2
seaylad dzSNNF a2y aAiavity SySyidS aSaidnNBaé
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[ | NB & LJdzS & (i I densidhedédbioldgiGsi yildNdBadtacion2en general que la
provoca, deben ser enfocadas desde el punto de vista de las reacciones en totalidad.

Marafién posteriormente hablé en sus trabajos 8 2 0 NB & Sf S8FdzSNI 2¢ C
importante en el desencadenamiento de enfermedades, y al hablar de reaccién total dice:

onada pasa en cada rincon del ser vivo que no tenga una consciencia inmediata en el resto

del organismoé (**), (*4).

Selye, a partir de 1936, con sus colaboradores, realizaron una serie de trabajos y vieron un
conjunto de fendmenos en los cuales intervienen el organismo, respondiendo a diversa
variedad de estimulos agresivos en una serie de manifestaciones uniformes e
inespecificas; seria dzy” Hlamada general a las armas de las fuerzas defensivas¢ @ !
fenémenos, se lesdesigy I O2y St regt@ide AldBmak So HrSt eSo o / dz
continuada y se mantiene crénicamente, da lugar al llamado ¢sindrome general de
adaptacioné, (**), (*).

(0p))
Qx
[atN
PN Y

2

< o

La defensa o adaptacion del organismo es siempre la misma y se caracteriza por una
especial constelacidon endocrina. La dreaccion de alarmag consta de dos fases sucesivas, la
primera fase de shock (taquicardia, disminucion de tono muscular, descenso de la
temperatura corporal, formacién de Ulceras gastricas e intestinales, hemoconcentracion,
anuria previa polaquiuria, edemas, disminucion de los cloruros sanguineos, acidosis,
hiperglucemia transitoria, seguida de hipoglucemia, (disminuciéon pasajera de los
leucocitos circulantes, seguida de leucocitosis), descarga de adrenalina por la médula
suprarrenal. La segunda fase de contra-shock, caracterizada por aumento de tamaiio de la
corteza surprarrenal, involucién aguda del timo y de los érganos linfaticos y desaparicién o
inversion de los sintomas de la fase de Shock.

Si la accién del estimulo alarmigeno persiste, la fase de contra shock se transforma
gradualmente en el estadio de resistencia durante el cual el organismo se adapta a la
agresion aumentando su capacidad de resistencia especifica frente a la misma. La
resistencia puede llegar a agotarse y en este estado de agotamiento pueden reaparecer
las lesiones caracteristicas de la reaccion de alarma-involucion timico linfatica, hiperplasia
suprarrenal, Ulceras gastricas e intestinales, la resistencia entonces hacese imposible a
cualquier estimulo agresivo. Los principales agentes agresores son el ejercicio muscular, el
frio, calor, radiaciones solares, Roentgen, tensién nerviosa, emociones, infecciones,
traumatismos fisico-quimicos y psiquicos, quemaduras, conflictos emocionales, temores.

g = Conuibueiom &l ebtudéo de la accion emotiva de la Adrenalinaé = 9 RA (G2 NR | €
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En algunos de estos agentes agresores se ve que antecede a él o participa
concomitantemente la emocién, la tensiéon psiquica y la afectividad. Hasta aqui la
descripcién del sindrome general de adaptacién (SGA) tan apasionante en el Siglo XX y que
ahora (2010) vuelve a tener vigencia asocidndolo a las nuevas teorias de la participacién
de la fisica cuantica en el funcionamiento del cerebro-mente.

Sistema Psiconeuroendocrino (glandulas hipdfisis, tiroides, suprarrenal y sexuales) *)
En el sindrome general de adaptacidn participa todo el sistema psiconeuroendocrino (para

mayor claridad a continuacién se exponen brevemente algunos conocimientos bdsicos
sobre las glandulas, su aparicion y participacion en este sistema).

SISTEMA PSICONEUROENDOCRINO

glandula pineal

hipotalamo
pituitaria o
hipéfisis

glandulas paratiroides
(en la superficie

timo ~" posterior

de la tiroides)

tiroides

!
:

glandulas ]
suprarrenalesT ——_ /
(una en cada

rifién)

pancreas

(islotes de

Langerhans)
gonadas -

testiculo ovario

47 . .y . .y , . . .

Nota: A continuacidn se hace una breve descripcion de las glandulas endocrinas mencionadas, sin entrar
en toda la fisiologia quimica y patologia clinica y obviamente tampoco del tratamiento. Los interesados
podran buscar las obras especializadas al respecto.
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Grafica No. 5. Sistema Psiconeuroendocrino. Ref: Modificado de Audesirk T., et. al., (2003). & . 2
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La hipofisis o adenohipdfisis (protuberancia interior del cerebro) es una glandula situada
en el area del cerebro en la silla turca y tiene tres partes: la nerviosa, la intermedia y la
distal de la cual recibe fibras y vasos del llamado partuberal. El nombre de hipéfisis fue
dado por S6mmering en 1778; sin embargo ya Galeno se habia referido a ella; Vesalio en
1543 la llamé pituitaria y en el Siglo XVII Schneider y Lower se refirieron a que de ella
destilaba sustancias a la circulacion; en 1912 Ashner demostrd la relacidén funcional entre
el hipotdlamo y las glandulas endocrinas; en 1940 Rioch sugirié nueva nomenclatura
anatdémica y en 1946 Markee observd cdmo la estimulacion eléctrica de la hipdfisis no
induce la ovulacion (*8).

OlLa pituitaria anterior (Adenohipdfisis) relacionada con el hipotdlamo libera e inhibe y regula la
funcion hipofisiaria; produce, almacena vy libera las hormonas somatomamotroéficas (del
crecimiento y prolactina), las glicoproteicas (TSH, FSH, LH y gonadotropinas) y las derivadas de las
proopiomelanocortina o POMC (ACTH, beta-MSH y lipotropina).

dLa hormona del crecimiento es un polipéptido estimulante de la sintesis de proteinas y estimula el
crecimiento somatico y visceral (efecto anabdlico), la glicemia contrarreguladora de la insulinay a la
vez es lipolitica. Otra hormona es la somatomamotrofica o prolactina, la dopamina hipotalamica
responsable de la lactancia e influye en las funciones reproductivasé @

CEntre las glicoproteinas estan la hormona estimulante de la glandula tiroide (TSH y T3 Y T4), otra
hormona son las gonadotrofinas FSH y LH, reguladoras por la gonada-relina hipotalamica,
estrogenos, androgenos, prolactina y progesterona; regulan el crecimiento, la pubertad, los
procesos reproductivos, los esteroides sexuales en ambos sexos, las células testiculares y ovaricas. El
ACTH regula el crecimiento, la secrecion de la corteza suprarrenal, responde al estrés, tiene un ritmo
circadiano con un pico antes de despertaré @

oDentro de este Yistema hipotalamo hipofisarioCse encuentra el infundibulo o tubercinereum en

donde se producen las neuronas hipofisiotropas en un tejido nervioso y epitelial. Esta parte se llama

epifisis o glandula pinealen forma de pino) adherido f G SOK2 RSt G SNOSNJ Sy i NNO
adenohipofisiaria tiene su correspondiente hormona hipofisotropa liberadora o inhibidora en el

hipotdlamo. Dentro de estas hormonas se encuentran la corti-relina, tirorelina, gonadorelina,

somatorelina, somatotatina, dopamina, orexina, orfamina, nonexitexina y vasopresina. Entre las

funciones hormonales que se llevan a cabo en el hipotdlamo esta la regulacion del apetito, la

saciedad, temperatura, el suefio, el sistema nervioso auténomo simpatico y parasimpatico, los

cambios de osmoralidad.

GEn resumen el hipotalamo es un centro de regulacién que recibe e integra diferentes estimulos [X]
regula una serie de hormonas liberadoras e inhibidoras. El dolor, la luz, el sonido, el olor, la
temperatura, los pensamientos, emociones, miedo o rabia, el equilibrio y el hidro electrolitico [X] la
funcion hipofisiaria a través de las fibras procedentes del tadlamo, sistema limbico, amigdala,
hipocampo-bulbo olfatorio habénula, retina y neo-corteza [X] controlan las funciones tiroideas

Bwt 02YS w20l | OISy RAANDYIDE &!ICQR lddAVE BT beta EiicignyBbgbta ¢
Colombia.
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adenocortical, gonadal, crecimiento, lactancia y equilibrio hidro electrolitico [X], actia sobre el
tubulo renal conservando el agua y regulando la osmoralidad de los liquidos corporales en asocio al
mecanismo de la sed y tiene una respuesta a la hipovolemia y deshidratacion [X] tiene una fuerte
accion constructora uterina (por la ocitocina) por lo que se utiliza como inductora del parto, segrega

melatonina que es una hormona relacionado con la oscuridad y el suefioé (*°).

Lébulo parietal

Circunvolucién cingulada
(interviene en el comportamiento
de superviviencia)

Ventriculo medio X

o 3er. Lébulo occipital

Amigdala ;

Hipotalamo [
(control de procesos - ,
fisicos automaticos) | | \

Lébulo temporal — Glandula Bulbo _ Cerebelo
pituitaria o Talamo Hipocampo
hipofisis (estacion repetidora
de informacion) Tallo cerebral

Hipotalamo

Glandul
pituitaria

Amigdala .\ Hipocampo

* JacomeRocaA., (2005). &4 CA&A2f 2aANI 9YR2ONAYIF ¢ | O RSYAL bl OAzZ2yl €
Referencias seleccionadas, pag. 41y sig.; pag. 54 y sig., Bogota-Colombia.
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Grafica No. 7. Sistema limbico. Ref: Modificado de www.psicologia-online.com/ebooks(general/ emocional.
htm.http://es.brainexplorer.org/limbic_system.sht.
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Grafica No. 8. Diagrama de las conexiones hipotaldmicas. Ref: Modificado de John F. Fulton (1952).
GCAaA2f 2aANF RSt {AalGSYlI bSNBA2&2¢s 9RAGD® ! GflydSz L} 3
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Grafica No. 9. Esquema de los nicleos hipotaldmicos. Ref. Modificado RS  &a ¢ KS 1 dzYlty / Sy (i NJ f
{2aG8SYY | ady2LiAa FyR Fdtlaéd wdR2tF hivéldgs Sy Kdz a
www.fisiologia.webcindario.com/hipotalamo.htm

La glandula tiroides localizada en la parte anterior del cuello en forma de mariposa fue
mencionada por Galeno y antes en los griegos le asignaban un papel lubricante de la
laringe, el nombre viene de & Hyreosé que significa escudo protector. Los que se ocuparon
de esta glandula fueron Morgagni, Lalouette, Baumann, Kendall, Harrington. Graves
(enfermedad de Graves) describid tres pacientes con bocio y palpitaciones, Basedow
publicé cuatro casos con exoftalmos (enfermedad de Basedow). Prummer clasificé dos
Obocios toxicosE, Platter hablé de ¢eretinismoé y Gull describid el chiportiroidismoé ¥
Hashimoto la tiroiditis crénica o enfermedad de Hashimoto.

= Cartilago cricoides

Glandula tiroides

Glandulas
paratiroides

Grafica 10. Glandula tiroides y paratiroides. Ref: Modificado de http://www.ehealthconnection.com/
regions/springfield/content/healthimages.asp?src=100093&typeid=7&lang=es

9y NI aladz¥s Soyhonad tiroideas son la levotiroxina o T4 y la triyodotironina o T3 y se encuentran
reguladas a través de la servo-regulacion negativa por la TRH y la TSH. Estas hormonas tiroideas regulan el
metabolismo, consumo de oxigeno, termogénesis, crecimiento y desarrollo normal son las Unicas que tienen
un halégeno incorporado en el yodo y estimulan la maduracién del sistema nervioso y el esqueletoé, (*°).

Habria que hablar sobre la glandula pancreatica que regula la produccién de insulina
hormona anabdlica, y contra regulada por la hormona del estrés-glucagdn, epinefrina
cortisol con efectos catabdlicos y la hormona del crecimiento que regula la homeostasis
de la glucosa. Sin embargo se deja al estudiante consultar las obras especializadas.

>0 Op. cit. Jdcome Roca A., (2005), pag. 66
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Grafica 11. Glandula Pancreatica. Ref: Modificado de http://cmcmotilla22.blogspot.com/2010/06/cancer-
de-pancreas-ii.html

El Timo

El timo es un érgano hemato-poyético situado en la parte anterior y detras del esternén y
arriba del pericardio, anterior del térax y el cuello hasta el borde inferior de la glandula
tiroidesT comtiene cuarenta y mas péptidos relacionados que son las llamadas timosinase T
tiene un fragmento activo llamado timopenii A yGle reduce las respuestas endocrinas y
de conducta durante el estrés experimental; el estrés contribuye como se conoce a la
depresion y en €l hay una hiperactividad del eje hipotalamo, hipdfisis suprarrenal. En las
Gltimas décadas del siglo XX se descubrid que el Timo tiene funciones inmunitarias y
endocrinas de ahi que gracias al timo los linfocitos se transforman en células T & 2%). 6

> Jajcome Rocaa., (2005). 4 CA & A 2f 23ANIF 9YR2ONA Yl ¢35 | OLIRSYALl bl OAZ2Yyl f
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Grafica 12. El timo. Ref: Modificado de http://fisiologiaviva.blogspot.com/2010/04/el-timo-una-
glandula.html

Glandulas suprarrenales52

En 1529, Juan Riolano da el nombre a las capsulas suprarrenales. Gaspar Bartholinus creia
gue en la cavidad de las glandulas habia bilis negra; ésta a su vez ya desde los griegos era
relacionada con Gel humoré. Fue Eustaquio en 1563 quien en la obra Opusculos
Anatomicos describiod las glandulas como huecos negros de sangre oscura, y luego Jean

> Nota: Se hace una descripcion mas detallada de estas glandulas suprarrenales por considerarlas con la
adenohipdfisis y tiroides las mas responsabled RSt aSaudNBae o
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Rioldn 1629 las denomind capsulas suprarrenales; mas tarde Montesquieu se refirié a ella
en 1718 y Ecker en 1846 como corteza reticular y fascicular, y Arnold en 1866 como
gloromelulosa y clinicamente Adisson la describié en 1849, Brown Séquard en 1856
observé que la adrenalectomia mata a los animales; Tigerstedt y Bergman en 1898
descubrié la renina proveniente de la glandula; Kendall descubridor de la tiroxina,
encontré la & értinag ONXR & {0 11634, Tyl uR lafio &eypués aislé la cortisona.
Anteriormente otros investigadores encontraron el compuesto de la adrenosterona, la
electrocortina, y la angiotensina. Harvey Cushing en 1932 describié el hipercortisolismo
para finalmente llegar a Selye con el sindrome general de adaptacion o estrés (53)

. [ Glandula
Glandula suprarrenal ’ ™\ “suprarrenal
derecha’ = g izqui

: ; izquierda /7,
A1H X o #//Corte
)r‘

RifAdn
derecho Rifoén izquierdo

Grafica 13. Glandula suprarrenal. Ref: Modificado de http://www.kalipedia.com/ciencias-
vida/tema/relacion-coordinacion/glandulas-endocrinas.htmI?x=20070417klpcnavid_179.Kes&ap=1

En resumen das suprarrenales esta compuesta por la corteza y la médula produce el ACTH encargada de
la secrecién glucocorticoide, cortisol, el andrégeno DHEA-S y otros corticoides y factores como respuestas al
estrés, cambios en la glicemia, en la volemia contra regulador de la insulina y favorecedor de la
neoglucogénesis; la aldosterona (hormona de la suprarrenal) retiene el sodio, el cambio de potasio e
hidrégeno y la DHEA-S potencia la hormona androgénica de la testosterona y también el andrégeno de la
muijer al igual que la androstenediona ovaricaé¢ 2*). 6

Anatomia Las glandulas suprarrenales son dos drganos situados por encima de cada rifién
y en el espacio retroperitoneal. Las relaciones de vecindad son diferentes en cada una.
Durante el sexto mes de periodo del desarrollo intrauterino, las suprarrenales alcanzan el
tamafio maximo. Durante los primeros meses de la vida fetal su volumen supera
considerablemente al de los rifiones, pero en el sexto mes, sin embargo, el rifidn duplica
ya a las suprarrenales. El proceso de involucidn continda después del nacimiento hasta los
seis meses de edad. A partir de entonces, aumenta el volumen suprarrenal alcanzando

>3 Op. cit. Jadcome Roca A, (2005), pag. 91
54 ,
Ibidem
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hacia los 12 afios las mismas dimensiones y peso que tenia en el recién nacido. En la
senectud disminuye ligeramente el tamafo glandular. El peso oscila entre 7 y 20 gramos
segun Pende. Componen a la glandula dos partes: la cdpsula con sus tres zonas,
glomerular, fasciculada y reticular, y la otra parte constituida por la médula estd a su vez
radiada por la primera. La circulacidon se realiza por dos circuitos, uno periférico y otro
medular. Al periférico compuesto por la arteria superior e inferior y el medio por la arteria
suprarrenal media que va a la medular y entra por el hilio. La circulacién de retorno se
realiza por las venas centrales grandes que desembocan en la vena suprarrenal que tienen
a su vez distinta desembocadura segun sea la derecha o izquierda. Las venas centrales
grandes estan provistas de haces musculares, que segun Zeckwev la estimulacién del
simpatico relaja estas fibras musculares y amplia el calibre de las venas centrales,
mientras que la estimulacion del parasimpatico causa su contraccién y ocluye su luz. La
oclusiéon de los esfinteres venosos medulares obliga al paso de la sangre a través de la
corteza y a su desaglie final por la red venosa superficial. La relajacion de los haces
musculares vesivenosos revierte la circulacidn de retorno hacia la vena suprarrenal. Se
supone que los dos circuitos y los haces musculares intervienen regulando la circulacién
de la adrenalina. La inervacion se realiza sobre la medular por intermedio de fibras
preganglionares de los plexos esplécnico, celiaco, frénico y renal. Las fibras
intraglandulares forman plexos que rodean grupos de células medulares, de aqui parten
numerosas fibrillas que terminan poniéndose en contacto con las células cromafinas. La
histologia de la capa cortical se reduce a las tres zonas con diferentes células que a su vez
tienen diferente funcion. La zona glomerular tendria una significacion germinativa y
neogénica, la fasciculada representaria la zona secretora y al reticular la zona
degenerativa. La embriologia de las suprarrenales tiene un origen embrioldgico distinto
para la corteza y la médula. La corteza se desarrolla a partir del mesodermo celdmico. La
médula se forma de la cresta neural y tiene por tanto un origen ectodérmico.

Bioquimica. Las glandulas suprarrenales contienen vitamina C y parte del grupo B.
Colesterina y 28 cuerpos esteroides; estos forman tres grupos a saber:

Glandulas Suprarrenales

Mineralocorticoides Il Desoxicorticosterona ¢ Doca

Il Desoxi ¢ 17 hidroxicorticosterona
Glucocorticoides Deidrocorticosterona ¢ Compuesto A

Corticosterona - Compuesto B

Cortisona - Compuesto C

Hidroxicorticosterona- Compuesto F
Corticoides con accién sexual Andrégenos

Estrogenos

Luteina

Tabla No. 2. Glandulas Suprarrenales. Ref: Elaboracién propia

31



La funcion de la corteza suprarrenal se desprende de los productos antes nombrados;
pero no hay que olvidar que la corteza esta regida por la hipdfisis por medio del ACTH,
parece que ésta actUa sobre la zona fascicular. Se le considera al ACTH como la hormona
RS & dzNHSyY OAdn (mBnos)RESF obry gadteg en las células cromafines de la
medular es donde se produce la adrenalina.

Asi pues, vemos que la corteza entra en los mecanismos defensivos, pero también,

I f 3dzy2a Fdzi2a2NBa €t YlLy | t I I R NB ynhpfoldary | a K2 NJ
qgue si se inyecta adrenalina a un animal normal, se suceden varios fenédmenos, por

ejemplo, se eleva al colecterina y el &acido ascérbico, que indica que estimula

posteriormente a la secrecién de la corteza suprarrenal. Si se inyecta a un animal sin

hipofisis aquello no ocurre, es decir existe un eslabén importante.

La conmocion vegetativa provocada por un estimulo daria lugar a la secreciéon de
adrenalina, que produciria alteraciones metabdlicas, que lleva consigo el consumo de los
tejidos del os esteroides corticales provocado por las alteraciones metabdlicas ocasionales
por la adrenalina; se produciria un descenso de esteroides en la sangre y daria lugar a la
secrecién de ACTH, y ésta movilizaria a los corticoides almacenados (), (*°).

Por otro lado es imposible separar la fisiologia de la médula suprarrenal de las funciones
del sistema nervioso vegetativo por la liberacién de adrenalina. Diversas experiencias han
demostrado que cualquier agente agresivo es capaz de provocar una descarga
adrenalinica; ésta a su vez formaria un complejo sistema defensivo y compensatorio.

Aqui dentro de este texto se podria incluir todo el sistema inmuno endocrinog, asi como
las hormonas calciotréficas, el metabolismo éseo, las hormonas genitales, testiculares y
ovaricas, el ciclo menstrual, el embarazo y lactancia, la glandula del timo (dérgano
hematopoyético y endocrino que deja de crecer durante la pubertad). Todas estas
glandulas y hormonas de una u otra manera se interrelacionan e intervienen en el sistema
neuropsiquico, emocional (*’).

Accién emotiva de la adrenalind.a descarga adrenalinica como vimos se puede producir
por diferentes estimulos. La reaccidén subjetiva del individuo se realiza en dos formas. Es
decir existe una respuesta del sujeto en forma de emocién y ésta es de dos clases en la
reaccion adrenalinica.

a2 NNE2 & { | NFElemewios e Fisiotogieé & T th® ® & 9 R A-Kdéklisay2\E, BarcalobayEspNiF A O 2
*®al NI 35y DNabuald@ewiepdstico®tioldgicoé ¥ { SE G| QaFEdpddaiCalpg, hag. Q7R A (i 2
Madrid-Espafia.

>’ Para mejor informacién ver la obra ya citada Jacome Roca A., (2005).
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sindrome vegetativo serenamente sin emocién verdadera. El motivo psiquico se
superpone y se rellena por decirlo asi de un contenido psiquico quedando explicado en
esta forma el trastorno vegetativo emocional. (*%).

Las glandulas sexuales

Las glandulas sexuales en el hombre estan constituidas por los testiculos en donde existen
las células intersticiales de Leydig que producen andrdgenos y una pequefa cantidad
estriol, la mas importante es la testosterona diez carbonos hidroxilado en el carbono 17.
Su relacién se realiza con la glandula suprarrenal, la préstata y aun el higado. La
testosterona fluctlia en su produccion para disminuir en la vejez; ademas participa en la
diferenciacién sexual (genitales externos, tamafio del pene y escroto, aparicion de
pliegues, crecimiento de cabello, barba, bigote, vello pubico y axilar, aumento del
crecimiento durante la pubertad, la voz se hace gruesa por el engrosamiento de cuerdas
bucales y la actitud psiquica es agresiva y en busca del sexo opuesto).

Las génadas masculinas tienen efectos reproductores y el espermatozoide es producido
en los tubulos seminiferos.

En la mujer el sistema gonadal se caracteriza por los ovarios, el funcionamiento de los
mismos y de la evolucion del foliculo al cuerpo utero con produccion de estradiol y
progesterona en las diferentes fases folicular, ovular o fecundatoria y luteinica. Los
ovarios se comunican con el Utero a través de las trompas de falopio y la prolongacion de
la misma por un tubulo que llega al Utero.

La produccion de hormonas femeninas producen el ciclo menstrual e implica un
compromiso hipotdlamo, hipdfisis, ovarios, endometrio, cuello uterino y vagina; el ciclo es
de 28 dias promedio en donde se incremento los niveles de FSH y luego LH; si el dvulo no
es fecundado el foliculo se convierte en cuerpo amarillo secretor de progesterona amarilla
hasta atrofiarse. Existen otras hormonas alrededor del sistema endocrino femenino que
operan en el embarazo y lactancia, por ejemplo la progesterona y asi también para
producir el parto

*al N} 35y DOE OMPHOULD G/ 2y GiNROdzOAsY | f SaddzRaz RS €1 |
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Tabla de las principales hormonas (glandula, nombre de la hormona, sigla y estructura
[proteina, polipéptido y derivados]) elaborada por el especialista A. Jadcome Roca.

PRINCIPALES HORMONAS

TEJIDO HORMONA SIGLA ESTRUCTURA SEGUNDO
GLANDULAR MENSAJERO
Tirotrofina TSH Glicoproteina (201) AMPc
H. Foliculo-estimulante FSH Glicoproteina (204) AMPc
. Hormona Luteinizante LH Glicoproteina (204) AMPc
ADENOHIPOFISIS Prolactina PRL Proteina (198) PK
Hormona del Crecimiento HGH Proteina (191) PK
Adreno-corticotrofina ACTH Proteina (39) AMPc
. Hormona anti-diurética ADH Polipéptido (9) AMPc
NEURGHIPOFISIS Ocitocina TRH Polipéptido (9) IP3
Tiro-relina GnRH Polipéptido (3)
Gonado-relina GHRH Polipéptido (10) IP3
) Somato-relina CRH Poreina (40) AMPc
HIPOTALAMO Cortico-relina GHR-IH | Proteina (41) AMPc
Somatostatina Polipéptido (14)
Dopamina DA Derivado tirosinico
PINEAL Melatonina Derivado del triptéfano
Tiroxina T4 Derivado tirosinico
TIROIDES Triyodo-tironina T3 Derivado tirosinico
Calcitonina CcT Proteina (32) AMPc
PARATIROIDES Hormona paratiroidea PTH Proteina (84) AMPc
CORTEZA
SUPRARRENAL
. Cortisol, cortisona, Esteroides C 21
Glucocorticoides .
corticosterona
Mineralocorticoides | Aldosterona, DOCA Esteroides C 21
Androégenos DHEA-S Androstenediona Esteroides C 19
MEDULA Epinefrina E Derivado tirosinico IP3/AMPc
SUPRARRENAL Nor-epinedrina NE Derivado tirosinico IP3/AMPc
FOLICULO OVARICO | Estradiol E2 Esteroide C 18
PLACENTA Estriol E3 Esteroide C 18
ADIPOCITO Estrona E1l Esteroide C 18
CUERPO LUTEO, Progesterona P Esteroide C 21
PLACENTA
TEJIDO HORMONA SIGLA ESTRUCTURA SEGUNDO
GLANDULAR MENSAJERO
TROFOBLASTO, Gonadotropina coridnica HCG Glicoproteina (237)
PLACENTA
TESTICULO Testosterona T Esteroide C 18
ISLOTES DE Insulina (Células beta) Proteina (51) PK
LANGERHANS Glucagon (Células alfa) Proteina (29) AMPc
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Somatostatina (Células delta) Proteina (28)
RINON Eritropoyetina EPO Proteina (166) PK
Calcitriol 1,alfa,D3 | Derivado esteroide
PIEL 7-dehidro-colesterol Provit.D3 | Derivado esteroide
CORAZON Pépt.ido, . auricular ANP Proteina (28, 32) GMPc
natriurético
Gastrina Polipéptido (14) AMPc
Secretina Proteina (27)
Colescistoquinina CCK Polipéptido (8)
ESTOMAGO E Somato§ta’Fina Protefna (28)
INTESTINO Neuropeptldo Y Protellna (36) NPY
Gh-relina Gh-RH Proteina (28) IP3
PYY3-36 Proteina (34)
Factor insulino-simil  de IGF-1 Proteina (70) PK
crecimiento-1
Angiotesinégeno Proteina
HIGADO Trombopoyetina Proteina (332)
ADIPOCITO Leptina Proteina
Tabla No. 4. Principales Hormonas. WS FTY (G 2YIl R2 RS Wt 02YS w20l I @ OHAnN

Academia Nacional de Medicina, pag. 15-16.
Neurobiogenética

Energia Quimica y Fisica. Traduccidn e Interpretacion de Senales. Desde el punto de vista
de la biologia, nos preguntamos, écomo se fragud el programa genético y qué
probabilidad e improbabilidad existe en una u otra determinacion?; la respuesta es que en
el proceso evolutivo existe esa tendencia a una ordenacion, organizacion creciente, pero
al mismo tiempo produce un desorden y he ahi la complejidad de la misma organizacidn;
es por esto por lo que del caos nace el principio del orden, pues los estados caéticos
aunque pueden prolongarse no son eternos en su totalidad; es decir, todo no es cadtico,
la prueba es que hay otro (s) orden (es). He ahi un punto de entendimiento sobre los
sistemas vivos de acuerdo con el segundo principio de la termodindmica™. Es asi también
como se entiende la biologia molecular con sus mecanismos moleculares provenientes de
la herencia y ésta de la evolucién regida por diferentes procesos y no por una causalidad
extrafa sino por un determinismo en donde también participa el azar

El Premio Nobel de Medicina 1965, Jacques Monod, desarrollé los fundamentos de la
biologia molecular y con ello también se intenté entender el desarrollo de los programas
genéticos preestablecidos y también determinados por una serie de factores de los
atractores fijos o periddicos o extraiios para producir ordenaciones (*9).

>° Se refiere a que en el intercambio de calor entre un sistema y sus alrededores se produce un equilibrio;

para que haya un intercambio de calor debe producir un trabajo (energia transferida mecdnicamente); el

trabajo se convierte en calor y a mayor calor, Y I & SNJI( NP led la fredifadiz desorden.

Ya2y2R WOEl azary fameuasidadé @@ 9y al &2 &20NB fF FAE2a2FNE  yI (dz
Turquets Editores, S.A., Barcelona-Espafia.

35



El lector se preguntard nuevamente de aqui en adelante, del por qué en este escrito no
siempre se es tan explicito en muchas particularidades del funcionamiento de la
neurobiogenética, de la psicologia y la dindmica psicoanalitica, o de los factores
socioldgicos y culturales o de la fisica newtoniana o la cuantica ondulatoria. Esta posicién
se basa en que el objetivo esta dirigido a hacer conocer estos conceptos un amplio
espectro de lectores, desde los mas avezados especialistas cientificos endrocrinolégicos,
fisicos hasta los bidlogos moleculares, psicdlogos y psicoanalistas sin entrar en
particularidades especificas de estas dos ultimas especialidades. Cada uno podra entender
con sus propios conocimientos o limitaciones, pero a la vez, con la curiosidad y deseo de
una mayor profundizacién en el conocimiento de los fendmenos humanos. No tratan
estos textos de ser profundos o exhaustivos de la biologia, ni del psicoanalisis, ni de la
psicologia o de la fisica clasica o la cuantica; sin embargo el lector estudioso, tendra que ir
a consultar aquellos textos especializados, puesto que aqui sélo menciono lo obvio de
cada disciplina, lo que no significa descartar un estudio cuidadoso y esencial de distintas
ciencias sin esperar o pretender llegar a la especializacién de cada uno de los modelos que
estudian las tematicas Gcerebro-menteé® o Sa (i NB & €

Conocemos como el cerebro puede compararse o analogarse a la cibernética y en realidad
pertenece a todo un sistema bioeléctrico que lo estudia la neurociencia y en donde se
entiende que el cerebro funciona por circuitos reverberantes. De la misma manera, las
células nerviosas contienen cantidades de polinucleicos tipo de ribosas y proteinas,
fosfatos, hidroxilos, atomos de sodio, potasio, calcio y otros para interactuar intra y
extracelularmente con interacciones micro y macromoleculares que incluye no solo la
conformacion de los microtubulos con los microfilamentos de actina y tubulina, y
filamentos intermedios, formando toda una red y el citoesqueleto. Entendamos que la
neurona, como sus dendritas tiene su formacidn quimica y cudntica que organizan
funciones en los receptores, a la vez que la distribucion y transmisiéon, modulacion,
fijacion en los canales y asi patrones de interaccidn con asociaciones y disociaciones. Asi
también se presenta la pNB (i S N Wi#fue diodula la interaccién entre elementos del
citoesqueleto de células neuronales y no neuronales. Aqui entramos en un campo de
investigacion amplia de la biologia molecular cudntica la que construye el puente o
relacién entre soma y funcion, (*Y).

Es asi como concebimos las acciones intra e intersistémicamente, a diferentes niveles,
como el de los sistemas complejos, produciéndose asi distintas acciones o funciones
especificas vitales en la morfogénesis y en los procesos de diferenciacion. Volviendo a las
proteinas, entendamos cémo estas son consumidas en la actividad motora y el estimulo

“al OOA 2 Yy A = Basedriolecdlares de ta arquitedtura y morfogénesis celularé Cafno se organiza el
citoplasma celular y como se genera la forma en una célula viva?, Catedra presidencial en ciencia.
Laboratorio de Biologia Celular y Molecular. Departamento de Biologia, Facultad de Ciencias. Universidad de
Chile. www.uchile.cl/facultades/ciencias/maccioni.htm
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sensorial. Si el estimulo aumenta en intensidad, el desarrollo no se puede realizar
apropiadamente y las proteinas y nucledtidos disminuyen. Actualmente se realizan
investigaciones de las nuevas sustancias provenientes de las proteinas y que hacen parte
del funcionamiento mental y obviamente de los centros del sistema nervioso central
(corteza, amigdala, tdlamo, hipotalamo, sistema limbico y cerebelo).

La Energia en las Reacciones Quimicas, su Transporte y las Enzimas.

Conocemos bien como es indispensable el CO,, el H,0, la glucosa CgH1,0¢, el Oy, el
nitrégeno (N), el sodio (Na), el potasio (K), el cloro (Cl), el fésforo (P) y el calcio (Ca) en la
elaboracidn de las moléculas y en la produccidn de energia. Viene aqui la pregunta: y équé
es energia? Entendemos como energia a la capacidad para efectuar un trabajo, y la
dividimos en cinética y potencial; la primera produce movimiento (luz, calor, frio,
electricidad, movimiento de particulas grandes y pequefas). La energia potencial es
energia almacenada (energia quimica) que esta en una posicién de interfunciones en los
organismos naturales. La energia la observamos en el movimiento de las reacciones
quimico eléctricas de todas las moléculas, de los atomos y de las particulas subatomicas y
obedece a las leyes de la termodinamica y de las fuerzas electromagnéticas y atdmicas®.

®2 Cuando nos referimos a la energia dentro de este contexto lo debemos hacer a la molecular. Se supone

lj dzS§ nfolécdlas tan alrededor de su centrode gravedadé T S&a G S gt dAyY2 02y OSLIi2
se sugiere que existe un centro que lo podria producir los atomos mas pesados puesto que se habla de
gravedad (masa-fuerza gravitatoria); pienso que la molécula y los atomos que la conforman pueden rotar o

se mueven mas de acuerdo con los enlaces libres de los &tomos de acoplamiento (H, O, N, K, Cl, Na, Ca) con

las funciones de sus particulas en forma dextro o levégiras, hidréfilas o hidrofobicas y los funcionamientos

del spin(rotacién), spin networds (rotacién en red), twistors (torcidos) y loops (bucles). ¢Cémo se prueba

la rotacion y sobre qué centro? Ademds de la capacidad de enlaces mono, poli y covalentes, poli y
multivalentes pueden estos producirse por movimientos y capacidades de establecer una estabilidad e
inestabilidad que dependen de las particulas de la energia cudntica, en y de los enlaces. Puestos asi estos
conceptos, podemos suponer que existe una energia cinética de rotacion Q ANG &Q a dzYF R2 | f I
atomos que forman los enlaces en la molécula que pueden variar de acuerdo con su angulo, dando origen a

una energia potencial y cinética de vibracién en la molécula. Es bien conocido cémo se distribuyen los
electrones que aportan una energia potencial y cinética debido a la posicion del movimiento en sus érbitas

(he aqui la energia electronica). Asi pues los movimientos y funciones son producidos por la energia de la
molécula di o multiatdmica, lo que equivale a la suma de energias modelares o seguin la concepcion de la
misma; de esto se desprende que hay una energia vibracional, rotacional con una frecuencia angular de
oscilaciones de los nlcleos con constantes rotacionales de la molécula y distorsiones centrifugas a la vez que
energias de correccidn, electrénicas en la posicidon de equilibrio; es asi como podemos inferir que algunas
funciones moleculares puedan ser determinantes por el comportamiento de la energia; de tal manera, éstas
energias (vibracional, rotacional, de traslacion) también pertenecen a la energia cuantica; podria pensarse

gue la energia rotacional es una energia liboegue libera otras moléculas para acoplarse o desacoplarse;

sin embargo esta funcidn es necesario, especificarla y determinarla mas. Dentro de esta conceptualizacion
RSoSY2a O2yaARSNINI [jdzS§ fla Y2tSOdA#la RSo6Sy GSyS
diferentes grados de energia y funciones operando. Todos estos conceptos de la fisica deberan
interrelacionarse con los del psicoanalisis que se refieren a cargas y contracargas (cataxis y contra cataxis)
provenientes de la energia libidinal (erdtica o de Eros) y la tanatica (tanatos), lo que equivale a la atraccion,

unidén y rechazo, desunion y desintegracion o destruccién (muerte).
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éQué es la reaccion quimica? Esta se refiere a las accionesde la energiadentro de los
componentes quimicos, y dentro de este contexto de las estructuras moleculares con sus
connotaciones fisico-eléctrico-atdmicas, y que especificamente se producen por acciones
en el cambio de la posicion de atomos y de particulas subatomicas (electrones, iones).
Estas reacciones tienen la funcidn de acoplar, transportar, recibir, degradar, reciclar,
modular, diferenciar, activar, traducir seiiales e interpretarlas, liberar acciones o mejor
reacciones derivadas y como ya se explicitd en el calor, los movimientos, los potenciales
eléctricos, luz, etc. Toda energia al transformarse cambia su estado a otro (se transforma)
& &S N ikipiad® Mpetikibné ¢ St Odzl f KikcifidSde dcdinshdhiciaé dR S €
Tengamos muy en cuenta coémo los organismos capturan la energia luminosa solar
produciendo reacciones en la sintesis de las moléculas organicas. Estas reacciones
bioquimicas intracelulares se encadenan en secuencias interconectadas llamadas vias
metabdlicas. La bioquimica de las células se regula de tres maneras: 1). Empleando
catalizadores proteicos llamados enzimas (**), (**); 2). Acoplando reacciones que liberan
energia (unas If | Y I Bxergonicasé Sy f | ndolécijladzaneri nheos energia que
Sy f2a NS leOdighnida®éa <y f €l [drodijatieStienénanas energia que los
reactivos, es decir lo contrario); 3). Utilizando moléculas portadoras de energia, lo cual
significa que transfiere energia dentro de las células. Este tipo de reaccién se produce por
los llamados catalizadores®> f 2 Odzl £ & A 3y &ngrdialde activatzéhé IINE R dzO €
puesto que aceleran las reacciones quimicas sin sufrir ellos mismos cambios permanentes,
o promueven diferentes reacciones que facilitan la formacién de nuevos enlaces quimicos.
A la vez, cuando hablamos de conservacidon de energia, lo hacemos con respecto a las
funciones reguladoras al servicio de tendencias y energia, unas de conservacién y otra de
transformacién de la misma. Entonces équé es la energia quimica? Es aquella que se
produce por el movimiento de dtomos y sus iones para la organizacion, ordenacién,
distribucién, intercambio, transporte, recepcidn de todas estas particulas, las cuales
traducen esta energia electromagnética en actividad eléctrica; de tal manera, la energia se
manifiesta organizandose en patrones de actividad celular (células en general y neuronas

%% La accién enzimética se regula, entre otras formas, por la alteracién de la velocidad de la sintesis de

enzimas, por la activacion de enzimas previamente inactivas, con la inhibicién por retroalimentacién, con

inhibicion competitiva.

Posiblemente existen muchas otras formas; por ejemplo condiciones del medio ambiente, el pH,

concentracion de sal, la funcién de la bomba sodio-potasio, la temperatura, los fenédmenos ambientales

segun la localizaciéon en el globo terrdqueo en los hemisferios norte y sur, zonas térridas, tropicales y

australes, ademas de las multiples funciones enzimaticas que pueden aparecer por su estructura

tridimensional ubicados a la derecha, a la izquierda, arriba, abajo o en forma giratoria. En todas estas

acciones y reacciones participan la energia y los potenciales idnicos de las particulas subatémicas en forma

de atraccion, rechazo o repulsion, neutra, incierta y aleatoria, (Audesirk, T., et. al., 1999)

1 dZRSEAAN] ¢ S | f X KEXLDPDRN G 2 N AEBifiod, By YHkA DS 2y t 6 ESp $
®{S ttrYlF aOFGFItATIFIR2NB&aé | f1F&a &adomadl yOala 2 Y2tS
estructuNF T | fF @ST = NBRdzOSYy I SySNANIF RS | OGAGlIOAsyY
conjunto de procesos metabdlicos de sintesis de moléculas complejas a partir de otras mas sencillas; por

ejemplo el metabolismo de la glucosa, el ADP, el ATP, el ARN y el ADN.
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en particular). Entendamos como, en la ordenacién molecular, participa toda una energia,
la cual se deriva de las reacciones; por ejemplo, los animales unicelulares son capaces de
reaccionar, de responder a estimulos externos, con conductas organizadas, dirigidas a una
meta; de tal manera responden (Llinds R., 2002), (°). La respuesta a que estoy haciendo
referencia es consecuencia de la reaccidn quimica propia perteneciente a las células; es asi
O 2 Y & construyen los diferentes circuitos neuronales¢ T Sad2a OANDdzA G2a& GA
niveles, y diferentes interrelaciones; desde los mas superiores y simples (por ejemplo el
reflejo) hasta los mas complejos (por ejemplo, todos los pertenecientes a los drganos de
los sentidos) en los cuales se incluye, no solamente los ya nombrados, sino la elecciéon e
interpretacién de los estimulos especializados (*'). Aqui incluyo, cémo podemos llegar a la
frontera con los productos mentales, y asi con el pensamiento. He aqui, toda una gama de
ordenaciones codificaciones sefalizadas por el estimulo-respuesta, a la vez que del
desarrollo de los 6rganos.

éComo podemos entender esta frontera entre materia, energia y mente @siqui® La
respuesta esta en que la energia, o mejor los potenciales energéticos traducidos en
frecuencias eléctricas> a2y f 2a | cafificaraicdn sdiddeS RS yS adi NYdzt 24 LI
integrar las multiples funciones del pensar, desde la sensacion, la percepcion para llegar a
la imagen y representacion mental, y asi, a la fantasia con su significacion, simbolizacién,
ideacion, articulacién y verbalizacion (*®). Lo que si ocurre, es que no hemos podido

I f Ayl a2 EWCdrébro yehnitaidelyo® = & 9 RA (i 2 NA | -Colorhb Nagihad31l.. 2 32 G

%’ Uno de los estimulos especializados lo realiza el glutamato que es un aminoacido que forma parte de las

proteinas y al grupo llamado aminoéacidos con carga negativa debido a su segundo grupo carboxilico en su

cadena lateral. Su papel como neurotransmisor mensajero estd mediado por su unidn a receptores

acoplados ionotroépicos relacionados con los canales idnicos y los receptores acoplados a las proteinas G en

la superficie de la sinapsis para transmitir informacion de una neurona a otra. ¢! RSYt ax Odzt yR2 Sy
sinapsis se libera glutamato en un periodo de tiempo muy corto, éste origina procesos importantes como el

aprendizaje y la memoria, el tiempo prolongado de liberacion del glutamato provoca enfermedades
neurodegenerativas graves y cronicas, en que se presenta la isquemia, la paraplejia, la hipoxia y la demencia

deltipo! £ T KSA Y S NJ(a&ro BOMa&@ga1dntblEuantica, pag. 15-17, en prensa 2009). A nivel de la

transmision excitadora sindptica del glutamato este juega un papel importante, puesto que los potenciales

de accion en cada célula produce una entrada de iones de calcio, con la correspondiente liberacion de
neurotransmisores que se difunden por la hendidura sinaptica fijandose a las moléculas receptoras de la

célula contigua. Este proceso electroquimico produce que la membrana celular se despolarice generando

una corriente eléctrica que se difunde hasta la siguiente neurona. Por su parte el GABA en el cerebro actua

como un transmisor inhibidor. EI GABA C consta de 5 subunidades, de las cuales cada una presenta

diferentes isoformas (2, 3,4, 6). Para el caso de los receptores GABA -B que se encuentran en la membrana

plasmatica presinaptica y post sindptica, modula canales de calcio y potasio transmitiendo la sefial por

medio de segundos mensajeros.

El neurotransmisor mas abundante en SNC es el glutamato cuya funcién excitadora, como ya se expreso,

transmite mensajes y los graba, lo que equivale a una capacidad de memoria; el glutamato se sintetiza a

partir del citoglutamato por transminacion y de la glutamina por accién de la glutaminasad 6 / SNBONR aSy iS¢
2009).

%+ Sl a8 OCuatiy kjelzfde las dunciones del pensaré RS £ | 2 6 NacnicaRySinical dzii 2 NJ &
Psicoanaliticaé = ™ dpdon 2255.L9in antbarga, @ske Ultimo punto pertenece a inferencias, a supuestos
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todavia detectar con evidencias como se realizan y cuéles son las moléculas y las células

especificas para las funciones cerebrales, o cuales son los estimulos, potenciales y sefiales

organizados que nos llevan al pensamiento. Sin embargo, c2 Y 2 OSY2a G2R2 f 2
(anatémico, biocelular y neurofisiolégico) que participa en esas funciones y aun algo de lo
&rAONRE¢ 0O2Y2 az2y f2a LGSy OR paftiGlas supabad@ vy | £ S &
con sus funciones de onda operantes que las estudia la fisica y quimica cudntica.

LAS FUNCIONES SON RESPUESTA A LOS
— P ESTIMULOS

Psiquicos
Fisicos
Quimicos

Cuanticos

Grafica No. 14. Respuesta a los estimulos psiquicos, fisicos, quimicos, cuanticos. Ref: Elaboracién propia

Conocemos que cada neurona presenta unos nucleos de aloemamiento y de
interfuncion de fasespara el reconocimiento y transferencia de las energias, desde la
corteza motora y somatosensorial hasta la integracion y reconocimiento de la informacion,
la significacidn y su interpretacidn. Todo esto es estudiado por la psicologia de la cognicién
y las neurociencias, las cuales se refieren a circuitos generales, y, aun, particulares
neuronales que participan en la atencién, notacién y aprendizaje. Aqui vale la pena
mencionar cdmo hace mas de cien afnos se viene investigando sobre la morfologia y
fisiologia neuronal como unidades bdsicas de la organizacién cerebral, que no solamente
tienen las funciones de conectividad especifica, sino de la transmisién de mensajes de la
corteza al talamo y al hipotalamo y/o a la amigdala o viceversa, para llegar a la
construccion de la conciencia al mundo psico-afectivo o emocional, al hormonal y al
inmunoldgico, y a las diferentes interpretaciones que se suceden en la misma.

deductivos, y por lo tanto, a interpretaciones no a evidencias demostrables aun; el concepto de «codificacion
de sefiales» es una lucubracion o supuesto tedrico, el cual aunque posiblemente en el futuro se pueda
demostrar, por ahora queda como un postulado tedrico. El lector también puede consultar el capitulo V de la
20NF Y é/SYNISoN t LISy al YASYy ({2 Odad yiAO2és wHnnogpod
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Cuan importante es pensar en que el mismo ADN, no solamente contiene codificaciones
genéticas, sino que en ellas estan codificados los mensajes y potenciales eléctricos o
energéticos, unos sincrénicos y otros discrénicos y diacrénicos, para realizar diferentes
funciones, que pueden ser traducidos en conductas y patrones de comportamientos a
través de todo el Yo corporal, no solo por la codificacién genética, sino por la unién de las
bases genéticas a procesos externos no genéticos; esto es algo multifactorial.

El cerebro contiene mas de 10 células neuronales con sus actividades y propiedades de
resonancia en el sistema cértico taldmico, y a la vez, con sus ritmos especificos, con

2 & OAf I O402i31a8 éualeRgBnerdn un alto grado de organizacion espacial, y por lo

tanto pueden ser el mecanismo de produccién de la union temporal, actividad ritmica

sobre un gran conjunto de neuronas. El mapeo temporal global engendra la cognicioné
0> 9y GASYR2 | | daNiftegrdti@nYd2 todd Yt mddelofoXdisefio de
funcionamiento interrelacionado con areas sensoperceptivas de neuro-receptores y
transmisores, a la vez, de reconocimiento. He aqui también el puente con los modelos
psiquicos, especialmente el que postula W. . A 2y Sy  fApréhdienBoodddiada &
Experiencia¢ 6 m 0 ¢ @Bdlviefido a Pensaré & M (p'E gnOc@nclusion, podemos
entender que existe una red compleja de actividades neuronales, senso cortico talamicas-
hipotaldmicas, que organizan las funciones cerebrales tanto en vigilia como en el suefio,
en el pensar, en el fantasear y en el verbalizar o no; aqui incluyo todo el dmecanismo de la
intuicioné del cual me ocupo en otra obra: ¢El Azar deterministaé & 9 f  dbstinb)2
2010 (en preparacion).

P
(0p))

Asi mismo podemos concluir cédmo lo que entendemos por funcionamiento mental o
psiquico, bien estudiado por la psicologia clasica, la psicologia cognitiva y el psicoanalisis,
con sus diferentes modelos, hace parte del pensar, predecir, explicar, interpretar y crear,
construir un pensamiento abstracto, comunicarse, tener una individualidad y la capacidad
de tener un Yo individual y colectivo.

Transmision de la Actividad Neuronal, Funciones Receptoras y Transmisoras
Sensoriales. (Potenciales eléctricos de accidn)

Desde los afios 50 del Siglo XX se proliferaron las investigaciones para registrar los sucesos
eléctricos que tienen lugar dentro de las neuronas. Los investigadores descubrieron que
las neuronas inactivas también son almacenadoras de informacién y energia, y que
mantienen su diferencia y potencial eléctrico constante a través de las membranas
plasmaticas, muy similar a lo que ocurre con las baterias. Este potencial lamado de reposo

% 0Op. cit, Llins, R., 2002
7% Bion, WR., (1966). 6Aprendiendo de la experiencia¢ = 9 RA G2 NRA | f -ArgeMtiBaZ . dzSy 2a | ANB &
TOAZ2Y S 2 wWoliendom feosard) Xb - % Rwhillia Belm@imlann, Medical Books, Limited London.
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es negativo dentro de la célula y varia de 40 o menos 40 milivoltios (cada milivoltio es una
YAT SAA Yl SR& neddhds tecibén indestimiulo sea natural o corriente eléctrica o
aplicada, el potencial negativo, dentro de la neurona, se puede hacer mas o menos
negativo; si la magnitud negativa del potencial se reduce como alcanzar un nivel llamado
WmbNJ & @ T 3 S vy Soieihcial dis/acciBY y éste puede elevarse rapidamente hasta
cerca de mas de 50 milivoltios dentro de la célula. Los potenciales de accidén duran unos
cuantos milisegundos, y después se restablece el potencial negativo de reposo de la célula.
La carga positiva del potencial de accion fluye rapidamente por el axén abajo hasta la
terminal sindptica, donde la sefial se comunica a otras células a través de una sinapsis€ <

(73).

Desde los afios 1970 en adelante han ido apareciendo trabajos sobre la relaciéon del

hipocampo y la corteza cerebral que lo rodea para relacionarlas junto con las células

reticulares responsables del registro de movimientos por el espacio y los mecanismos

codificadores de la memoria. James A. Knierim (2008) publicé un trabajo en donde resume

O2y S fmemoNdicaizbgafic@ las relaciones del hipocampo con la memoria. Asi él

YdzZSAGNF OsY2 Sy mdpTtwMm W2KyYy hQYSSTS & w2yl GaKI
Londres, enconli NI NB Y | @ dzy SdzNRPyl & RSt KALROIYLR2 LINBaSsS
lugar potenciales de accion (impulsos eléctricos) que las neuronas utilizan para

O2Ydzy A OF NASX Y& ®NE yOSUE dAR & & LA-2MI("9. Hos amgriores | | NI I X
autores hoy en la Universidad de Arizona proponen un mapa cognitivo del entorno e

insisten que el hipocampo es un centro de la memoria en donde se crea la representacion

contextual. Esta hipdtesis ha sido desmentida por el descubrimiento de un sistema de

células reticulares descritas por Edgard Moser, May-Britt Moser; estos neurocientificos

relacionan las neuronas con el funcionamiento de una serie de circuitos que forman

triangulos equildteros y construyéndose mapas cognitivo o lo que se denomina grafos

hamiltonianos.

Lo que no conocemos a ciencia cierta es donde, como y cuando se integran los potenciales

de las particulas cuanticas, para ser transmitidos, no asi las vias de comunicacién, mas no
todas, puesto que se interconectan de una parte a otra en las diferentes células o
neuronas; es decir desconocemos todos los neurocircuitos y sus disefios (mapeos), con

los cuales podriamos explicar su funcionamiento; lo conocido es lo macro neurofisiolégico;

por ejemplo, el talamo y las areas prefrontales como centros integradarée que si
O2y 20SY2a pdtanciyl deSccidrycondnformacion y sefiales se conduce hasta la
terminal sinaptica y debe transmitirse a otras células y neurofiaBsta transmisién se
efectia, enla @Ayl LJAA AT @& poliekiald® Sost Bindpticfdé yp @y dzy | 0 S NI A
sindptica, el potencial de accién encuentra una sinapsis, en donde las dos neuronas tienen
partes especializadas para comunicarse entre si; es decir, organelos que se Illaman

2 Las negrillas y comillas son mias.
73 Audesirk T., et. al., 1999, Pag. 665
“YYASNRY Wledhdria cértagnaficgévzd wiS gA & i+ aSyidS & -26.SNBONBI b2d on?

42



vesiculas de recepcién y transmisidn, y otros posiblemente de interpretaciéon de la
informacién. Entiéndase aqui nuevamente que la informacién muy posiblemente se
codifica en las moléculas de las neuronas que cambian sus organizaciones y/o posiciones
en los diferentes enlaces; por ejemplo, en los hidroxilos, entre otros, quedando asi
marcada y codificada la seiial. Esto solo es una especulacion hasta ahora no demostrable.
Otra de las inferencias en este sentido es que las cargas electromagnéticas que se
transportan y/o fluyen por los conductores conllevan la informacion.

Se concluye cdmo existe la neurona presindptica y las post y prosinaptica; la sinapsis

incluye la terminal sindptica de la neurona presinaptica, la separacién y la membrana

especializada de la Y SdzZNR Yy LINRPaA Yt LWGAOF = | CuarRladi e  f | R2
potencial de accion llega a uni@rminal sinaptica, el interior de la terminal adquiere una

carga positiv& X esta hace que lleven la informacién y potencial a meurotransmisor

guimico, al espacio entre las célukadas moléculas del neurotransmisor se difunden

rapidamente al otro lado de ese espacio, y se unen fugazmente a receptores en la

membrana de la neurona prosinaptica antes de alejarse por difusidn o de ser reabsorbidas

por la neurona prosinaptica.

l'jdzN RS6SY2a NBO2NRINE OpoetcialeS ¢e extithcionZA Y | LI& A &
inhibicion que se integran en el cuerpo celularé ® 9adG2 &8 NBFf AT 3INIF OA
receptoras en las membranas prosindpticas y al tipo especifico de neurotransmisores
(noradrelalina, serotonina, gaba, dopamina, la endorfina y tantas otras)75. A la vez, existen

’> Existen muchas moléculas gue actlan como neurotransmisores y se conocen al menos 30 (algunos hacen
referencia a 50)> @I NA2& RS t24& OdzZ £ Sa I OllgslayinodBd®s camd BIY I £ A 3 SN,
glutamato y aspartato son los principales excitatorios del sistema nervioso central, y estan presentes en la
corteza cerebral, el cerebelo, y en la ME; el acido GABA es el principal inhibidor, el cual deriva del &cido
glutdmico por la descarboxilacion realizada por la glutamato descarboxilasa. La serotonina (5-
hidroxitriptamina) se origina en el nicleo del rafé y las neuronas de la linea media de la protuberancia y
mescencéfalo; estas son derivadas de la oxidacion del tript6fano; los niveles estan regulados por el triptofano
y la accién de la MAO (Monoamino-oxidasa) intraneural. La acetilcolina es el transmisorfundamental de las
neuronas motoras bulbo espinales de las fibras preganglionales y las colinérgicas post ganglionares y
muchos grupos neuronales del SNC; se sintetiza a partir de la colina y la acetil coenzima A, mitocondrial;
estimulante de los receptores colinérgicos especificost ® 6 6 6 PRSLINB A A5 Y PLIAAO2YI 3D0O2 Y0 «
Los principales neuroreceptores son los colinérgicos, estos ultimos se clasifican en nicotinicos N1 en la
médula adrenal y los ganglios auténomos) o N2 en el musculo esquelético) y los mucaniricos (M1) en el
sistema Nervioso Autéonomo, estriado, corteza e hipocampo o los M2 en el Sistema Nervioso Auténomo
(corazén, musculo liso, cerebro posterior y cerebelo). Los segundos son los receptores adrenérgicos los
cuales se clasifican en post sinapticos en el Sistema Sinaptico, A2 presindpticos en el sistema simpatico y
post simpatico en el cerebro; B1 en el corazén y B2 en otras estructuras inervadas por el simpatico. Los
receptores dopaminérgicos se dividen en D1, D2, D3, D4 y D5; los receptores D3 y D4 desempefian un papel
importante en el control mental (limitan los sintomas negativos en los procesos psicéticos) mientras que la
activacion de los receptores D2 controlan el sistema extrapiramidal. Los receptores de Gaba se clasifican en
A (activan los canales del cloro) y AB activan la formacién AMP, el receptor Gaba A consta de varios
polipéptidos distintos y es el lugar de accion de varios farmacos neuroactivos como la benzodiacepinas los
nuevos antidiepilépticos (por ejemplo P.EJ. La motrigina) los barbituricos, la picrotoxina y el muscimol.
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canales iénicos en la membrana por los cuales los iones pueden fluir a través de ella en
direcciones determinadas. El flujo de iones en la neurona prosindptica causa un cambio
pequeiio y efimero en la carga eléctrica y asi en el potencial prosinaptico; de tal manera,
puede haber predominio de cargas eléctricas o de sus potenciales.

éSerd que las cargas y/o potenciales por sus cambios determinan codificaciones de
informacién en un sistema binario, obviamente no aleatorio pero si complejo? Y équé, por
qué, para qué, dénde y cuando se produce las transformacion (es) de una molécula a otra,
y de las reacciones catalizadoras? Estas ultimas preguntas, pueden complementarse con
dos mas, y son, las que se refieren a: ¢Cual y cudnto es lo transformado? No podemos
2f OARIN) ljdzS RSYUNR RS SaidS RA&aOdzNE2 y2a KSy?
bioenergético y eléctrico, mas no se ha hecho alusion discriminada y profunda a su
correspondencia psiquica en general y psicodinamica en especial. Esto es planteado en
otros textos mds especificamente RS  f | 2 0 NJ el-a ONUSEY sintom / SNB O

Los receptores serotoninérgico (5HT) constituyen al menos quince subtipos clasificados en 5-HT1 (con
cuatro subtipos, 5-ht2, 5-HT3. Los receptores 5-HT1A estan localizados post sindpticamente en el hipocampo
y modulan el Adenilato-ciclsa, los receptores 5HT2 localizados en la cuarta capa de la corteza cerebral,
intervienen en la hidrdlisis del fosfohinositido. Los receptores 5-HT3 se localizan presinapticamente en el
nucleo del tracto solitario.

Los receptores del glutamato se dividen en receptores ionotropos de N-metil-d-aspartato SNMDA), que se
unen a NMDA, glicina, zinc, Mg y fenciclidina (PCP, también conocido como polvo de angel) y producen la
entrada de Na, Ky Ca; y receptores no-NMDA que se unen al quiscualato y kainato. Los canales no-NMDA
son permeables al Na y K pero no al Ca. Estos receptores excitadores median en la produccion de
importantes efectos téxicos por el incremento de calcio, radicales libres y proteinasas. En las neuronas, la
sintesis del 6xido nitrico (NO), que regula al NO-sintetasa, aumenta en respuesta al glutamato.

En resumen existen unas series de estructuras de neurotransmisores, hormonas, factores y sefiales
sensoriales para reconocer y activar los estimulos efectores; por su parte en los nucleos de las neuronas se
producen las sustancias neuromoduladoras (norepinefrina, serotonina, acetilcolina, dopamina) y los
neurotransmisores receptores participan en el funcionamiento de distintos sistemas: Los principales
neurotransmisores son: sertonominérgicos (5HT1 hasta 5HT7), noradrenérgicos, colinérgicos,
glutamatérgicos, glicina, gabaérgico, purinérgico, peptinérgico, neurotrofina, citoquina, hormonas nucleares,
especialmente esteroides, transmisores no convencionales y patrones de traduccidon de sefiales. De aqui
viene la psicofarmacologia (los antidepresivos, antipsicéticos). Para mayor informacion ver cap. Ill, Cerebro
Mente, Psicofarmacologia actual, Fabio Eslava Cerén MD, pag. 241, 245.

De lo anterior podemos concluir que existen numerosos neurotransmisores y sus precursores y la
elaboracién depende no solamente de estos mismos sino de su almacenamiento, capacidad de ser
procesados, sintetizados, transformados en unas organizaciones, posicionados, ordenados molecular y
atémicamente e idnicamente a través de ramificaciones y organizaciones de las neuronas, sus axones,
dendritas, sinapsis, canales idnicos, microcorrientes o nanocorrientes, pozos cuanticos, efecto tunel. Es asi
también como podemos llegar a aplicar la computacidn no lineal de sefales electroquimicas, y asi también
medirlas en una métrica especial eucliniana con simetrias y asimetrias, con igualdades y desigualdades que
operan en las redes neuronales y a niveles espaciales electroquimicas. A la vez, las energias o flujos de
energias tienen sus umbrales, sus caminos neuronales, sus espacios atdmicos moleculares, sus intercambios
por medio de los espines o energia circula r para asi desarrollar todo un sefialamiento y codificacién y asi
también una funcidn. Todo esto pertenece a unas inferencias todavia no bien demostrables.
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embargo, las preguntas arriba planteadas, deben tener respuestas, las que no siempre
pueden responderse adecuadamente, pues el conocimiento al respecto es limitado;
posiblemente las investigaciones posteriores nos den conclusiones mds comprensibles y
acertadas; mientras tanto, me permito hacer ciertas inferencias. El qué, el por qué y el
para qué se produce el cambio y/o la transformacién es una cuestion que pertenece al
disefio de la naturaleza en sus aspectos evolutivos e involutivos, en el cual participan el
orden y el equilibrio cambiante dinamico como dzy pririipioe @®

9 f f SOG2NJ L2 RN RSOANJ I lprigipbsé 3j dz& S iCRIyr S/ YR2a LS
OdzSaliA2yl YASYy(G2z @& y24&a olalyz2a Sy alft32 AyAao
del proceso, cualquiera que esta sea. He ahi la razéon de la naturaleza. Es por esto por lo

que podemos decir: tratamos y conocemos lo que es la naturaleza més el porqué y para

qué deviene una incognita irresoluta y parcial pues nos encontramos con el sentido de la

vida; de aqui partimos a las razones cosmoldgicas; después vienen las incégnitas del

cémo, dénde, cuando, cuanto y cual es el cambio. Todas estas respuestas pueden ser
individualizadas, de acuerdo con el hecho, fendmeno, proceso que se plantee; en el caso

que nos atafie sobre la vida celular, la inferencia parte de la respuesta, que nos es factible

encontrarla en la neurociencia y en la nueva disciplina de la fisica cuantica la que también

y2a tfS@OF I LISyal N Sy f | peasaniefticBant@dzEy &4 OIOHZE f ]
se refiere a cdmo funciona nuestro cerebro, de acuerdo con funciones de la fisica cuantica

y con los principios de conservacion, regulacidon, organizacién, distribucion,

estructuracion, generacion de movimiento, formaciones complejas, estabilizacién de

formas.

De lo anterior podemos inferir que todos esos mecanismos moleculares producidos por la
energia es factible que originen seializaciones y codificaciones (estimulo, sefal, objeto)
en las que se incluyen las organizaciones sensoperceptivas para configurar la
representacion, la idea y luego conformarse la percepcion de la conciencia con las
distintas imagenes y en especial las acusticas y visuales las cuales, a su vez, van a
configurar el protoconcepto y protopensamiento y finalmente arribar al concepto y
pensamiento del proceso secundario’®.

GEs necesario tener muy en cuenta los conceptos de red y de sistemas de funcionamiento,
en especial el sistema neuro-psicosomatico que comprende todo el sistema neuronal,
LA NI dzA O2 @ El&ievhb psiju@® compréndle dos campos el consciente y el
inconsciente para llegar al conocimiento y de éste partir a la consciencia, al pensamiento
pasando por la atencién, la memoria, el aprendizaje y la inteligencia, todos ellos
provenientes de los ya mencionados funcionamientos sistémicos y del concepto de red y
sistemas.

®1 1) dzN O 2 y & dzfVéliemdd s Pénsaré 2 &dSl(1868)% Tédnica y Clinica Psicoanaliticag G. Sanchez
Medina (1994).
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G Como se realiza todos estos procesos? La respuesta la vamos a ver a través de las ya
mencionadas funciones psicofisicas y en especial la de la sefalizacidn, codificacién vy
decodificacién cuantica que se realiza a través de los giros o espines producidos por los
Y2OBAYASyG2a RS & LI NINOdzZ a Odza yiAOlFaT 2

;4

a
YSUo2NRNDAR2E 0aGoAal2NEO 2 alfiz2a 6af22LE0

CEl cerebro se organiza y auto-organiza manteniendo una dindmica no lineal segun el flujo

de informacién que ingresa a las neuronas. Téngase en cuenta que el cerebro es un sistema

complejo altamente dindmico; es ef G KI NRgl NB¢ Ny GAYFYSyadS A3l R
bioldgico cuyo cddigo es cudntico y fluye sobre los &tomos de cada neurona.

0Compréndase aqui el concepto de teoria neuronal de Cajal con los moduladores
neuronales de los axones a la dendrita y del modelo de la glia o red de interconexién de
Golgi en la cual realizan los cambios de potencial de la membrana o reacciones quimicas,
las cuales forman una red de sefiales empleando mensajeros quimicos e impulsos eléctricos
neurobioldgicos; todo esto comprende el modelo sindptico que contempla el area
presinaptica, la hendidura sindptica y el drea post sindptica dentro de la red neuronal en
donde opera la sinapsis cuantica.

&Veamos ahora muy superficialmente la operatividad de la sinapsis cudntica desde una

molécula de ADN y el &tomo de oxigeno con ocho electrones, seis en la érbita externa y dos

en la drbita interna, un nucleo con neutrones y protones y dentro de estos los quarks.

Téngase en cuenta que tanto los electrones como las particulas contenidas en los protones

y neutrones se denominan particulas elementales que son los quarks o particulas cudnticas

que no son divisibles, hasta ahora demostrado, y que tienen sus fuerzas, movimientos o

giros llamados spines; los giros pueden ser positivos o negativos y todos ellos constituyen

f2a GoAdla Odz yiAO24¢ 2 aljoArGacs f2a Odz £ S& LINC
sefializacion.

GEs aqui cuando tenemos que concebir cédmo las particulas se ordenan y operan en los

microtibulos o nanotubulos constituidos por la tubulina alfa, beta y gama. Es asi también
como se puede detectar y calcular tridimensionalmente el funcionamiento de la particula

LINE RdzOA R LI2NJ dzyl FdzyOAsy RS 2yRI® [2a&a aoAda
segundo y contienen una cantidad de energia,ala @ST a2y t2a NBalLRyaloftSa
RS &a4S3IftATI OAsyé 2 aS3IftSa 1jdzS LINRPRdzOSYy OANDd

quimico-eléctricos a nivel cuantico, llamados caminos Hamiltonianos. Estos pueden tener
diferentes clases: simples, complejos, no complejos, completos e incompletos produciendo
un flujo de informacién; es aqui en donde opera el concepto matematico equivalente a los
procesos de sistemas complejos dindmicos neuronales de interconexién.

OLas sefiales en el cerebro fluyen por las redes neuronales presentando un comportamiento
dual onda-particula. La forma como el cerebro almacena y procesa informacién estd a una
escala molecular atémica; a su vez, radica en la configuracién de la energia, en el
movimiento electrénico implicito en el transporte de la informacién ya sea intra o
interneural. Por lo tanto la materia intercambia informacién y la informacidn es energia
codificada.
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GTodo lo que se procesa en el cerebro se hace a través de cuantos de energia que se
mueven entre niveles y subniveles cudnticos en los atomos y moléculas.

OPor lo expuesto anteriormente la memoria y el pensamiento se hallan almacenados y
procesados en moléculas y atomos.Por lo tanto la memoria, el pensamiento y su relacion
con el cerebro va mas alla de lo fisioldgico simple, y existe un vinculo que obedece a los
principios de la mecanica cuantica y a la teoria de los sistemas dindmicos no lineales o
complejos.

6Podemos inferir que existe una interrelacién entre la fisica cuantica y la psiquis; de tal
manera, todas las funciones, mecanismos y fendmenos del pensar que son bien estudiados
en su interrelacién con significados, significantes y sentidos, pertenecen a funcionamientos
dindmicos de las organizaciones psiquicas y de la fisica cudntica con sus potenciales. Es asi
como podemos comprender cdmo a cada proceso psiquico le corresponde una funcién de
onda probabilistica y/o densidad de onda cudantica.

GActualmente en el Siglo XXI conocemos las dreas, centros y sus conexiones; por ejemplo,
las neuronas espejo que corresponden a la empatia, imitacion e identificacion de
conductas. Lo que no sabemos, por ejemplo, es cudles son las moléculas, particulas y
circuitos responsables de cada una de las funciones psiquicas y sus dinamismosé ’’)0

MATERIA-ENERGIA MENTE O PSIQUIS
Energia o Potenciales energéticos
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suefio y humor, impulsividad, alerta y perseverancia, y a ciertos cambios moleculares del
metabolismo neuronal; la importancia que se da a la noradrenalina, la serotoninay a la
dopamina que son moléculas que participan en los cuadros psicoafectivos ("°), los que se
involucran en la accién de varios neurotransmisores, y a la vez participan en las funciones cognitivas
moduladas por los tres antes mencionados.

Gho@Al YSYy(iSs 0O2Y2 &S SELRYS Sy inhdidok®  dz3I NE
antagonistas, transmisores, autorreceptores y receptores presinapticos; todo este conjunto
de funcionamientos es muy bien explicado por las neurociencias y en especial por la
neuropsiquiatria. Pensemos cémo la quimica molecular funciona en el sistema limbico y
tiene sus cambios especificos; por ejemplo, la noradrenalina es sintetizada a partir del
aminodcido fenilalanina hidroxilasa y el cofactor pteridina es convertida en tiroxina, que
con su enzima y el ion ferroso, el oxigeno y la tetrahidropterinida, es transformada en dopa.
Estos ultimos, al perder un dtomo de carbono, se transforman en dopamina, que con su
enzima y en presencia del cobre, oxigeno y fosfato se convierten en noradrenalina; luego
con el metabolismo va a aparecer la monoaminooxidasa (MAO) entre otras (Tellez Vargas,
J.,2000), (7).

a!'y O2yOSLIi2 1jdzS RS0S laiphstiSddcSebrald/ ) dldaeyell I Sa St
refiere a la capacidad que tiene el sistema nervioso central de adaptarse, moldearse y

producir cambios bioldgicos (y con ello los quimicos eléctricos) que llegan a ser

permanentes como respuesta a estimulos persistentes, a través de determinado tiempo,

como es la experiencia psicoterapéutica; esto ocurre, en la misma forma como las

moléculas y psicofdrmacos logran cambios y producen modificaciones moleculares basicas

del metabolismo, de los neurotransmisores, la serotonina, la noradrenalina, la dopa, el

GABA (acido gama amino butirico) que estimulan la corteza e incluye el sistema limbico.

G9ai2a RAFTSNBy(dSa ySdz2NPGNI yaYA aguhbentreyiz 42y AYR:
de tal forma que una accidén externa tiene reacciones a diferentes niveles, en cuanto a su

regulacién; de ahi que no se puede desligar una funcién de otra. Esto esta ilustrado por la

accion psicofarmacoldgica de ciertas moléculas (los llamados derivados triciclicos de los

inhibidores de captacion de serotonina), que originalmente fueron sintetizados Unicamente

como antidepresivos, y que a través de las dos ultimas décadas se ha podido detectar que

78 En Am. Sociol. Ass. Julio 14 del 2008 aparecio como los expertos descubrieron el gen, el 2R, variacion del
gen Maoa, vector de la dopamina (DATI) y receptor de dopamina (DRD2) y las mutaciones de éstos aparecen
sobre todo en nifios con problemas de conducta que vivian en barrios pobres o procedentes de familia en
que no existia uno o dos progenitores, en especial la figura paternal. Estos genes estarian asociados a la
violencia. La conducta se relacionaria con el uso de armas para robar y peleas en grupos con lesiones
personales; es decir con estallidos de violencia. Nétese aqui la relacion entre la organizacién familiar, las
relaciones parentales con los hijos y la aparicidn de los genes.

P¢SttST I NHFEAS WOE OoHAnAnLOd &+ y2NI RNBYFfAYLFS adz NRf
36, Vol. No. 1, Marzo, pagina 59-73, Bogota- Colombia.

el P complejidad y la plasticidad cerebral son tan asombrosas que cuando una zona no puede realizar sus
funciones, estas son realizadas por otras, o una serie de células compensan las fallas de otras; éCémo
funcionan las células y cuales son especificamente las funciones que realizan? Por ejemplo, de los recuerdos,
de las imagenes, de las palabras, de los sonidos, de patrones, de conceptos, definiciones, reglas, significados
y abstracciones, entre otros. Estas respuestas nos las dara la neurociencia en el siglo XXI.
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tienen otra funcién como la de control y reduccién de las actividades de los sistemas
psicopatoldgico obsesivo-compulsivo, estados impulsivos o de ansiedad y estrés (que no
a2y RSLINBaragzaové o

Fisiologico
Interviene Bioquimico
en el Eléctrico
equilibrio Neuronal
Psiquico

SoR0IDE PLASTICIDAD CEREBRAL
Bioeléctricos

Grafica No. 16. Plasticidad Cerebral. Ref: Elaboracion propia

Desdrdenes psicopatologicos

A continuacién se hara una breve resefia de los desérdenes psicopatoldgicos, asociados al
estrés y a los mecanismos psicodinamicos que se ponen en marcha en la relacion cerebro-
mente y medio ambiente.

Con respecto a los desordenes depresivos, como se observa en la organizacion
psicopatoldgica existe una secuencia de un sintoma a otro y de una organizacién a otra. En
términos generales el cuadro clinico de la depresidn, se manifiesta por tristeza, ansiedad,
vivencia catastrofica, sentimientos de frustracidn, sentimientos de abandono,
sentimientos de culpa, insomnio, alteraciones en el apetito (voracidad o bulimia), cefaleas,
trastornos gastrointestinales, vomitos, diarreas, constipaciones, fantasias de muerte; todo
esto pasando por estados melancélicos que pueden llevar al suicidio. Desde el punto de
vista psicodindmico esta organizacion psicopatoldgica se puede estudiar en Freud en
Duelo y melancolia (*%).

8 0p. cit., Sdnchez Medina G., Marquez Diaz, J.,(2010), pags. 177-178.
8 Freud S, (1917). 4 5dzSf 2 & OB Copiplead, TdMcEXB/, Amorrortu Editores, Buenos Aires-
Argentina.
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En psicoandlisis entendemos que los desérdenes se inician con traumas y sentimientos
profundos de abandono que producen la sensacion de muerte y angustia por lo mismo;
unos y otros configuran fantasias inconscientes las cuales operan y se manifiestan como
signos, sintomas, contenidos manifiestos deformados y conductas. Los sujetos
comunmente refieren su depresién a una pérdida amorosa del ser querido o por
rompimiento del vinculo o muerte, que ocasiona un rompimiento interno del Yo, el cual
ha dependido del objeto en forma simbidtica o parasitaria. En todos estos casos siempre
se encuentran los sentimientos de privacion, por abandonos primarios, con envidia,
voracidad, celos, odio, sentimientos de culpa por la agresidon y la autodestruccion
sadomasoquista, con sometimiento y provocacién de agresion sadomasoquista a la vez
gue con el deseo de llegar a la muerte; todo esto como un sadomasoquismo revertido
contra el Yo.

Fue Klein quien trajo los conceptos de posiciones o situaciones esquizoparanoide,
depresiva y maniaca en las que oscila el Yo, alternativamente®® para poder elaborar el
RSalNNRtft2 & St si@dighQidgfestva prihaiia® NJAZYad It A IO |
depresiva, como ya se enuncidé, por frustraciones graves en la realidad externa vivida
como el hecho de ser destruido. Aqui se despierta el impulso destructor innato. La
Gsituacion depresiva secundariaé¢ a4 S LINBaSydl NNI 02y ¢t}

objeto perdido y destruido y la identificacién con el mismo, produciéndose un dolor y
preocupacion con la tendencia a reparar. Existe la depresién Super-Yoica que se refieren a
que el Yo se siente abandonado por el Superyé quien lo defiende de sus propios instintos.

En realidad existe una secuencia desde la situacidon depresiva a la paranoide o viceversa, la
paranoide primaria, la maniaco primaria, la depresiva primaria, la paranoide secundaria, la
maniaca secundaria y la reparatoria. En la situacién paranoide primaria, la vivencia
paranoide se presenta por el temor al objeto dafiado o que intenta dafar; el Yo se queda
con el objeto bueno que ofrece seguridad, placer; en esta situacion el ligamen al objeto
frustrador es de caracteristicas psicoticas y el instinto de muerte es proyectado al objeto,
el cual se torna persecutorio.

La situacidon maniaca primaria se manifiesta como vivencia maniaca, por identificacion del
Yo con el ideal perseguidor, a la vez que con la proyeccion del Yo que se siente
perseguido. Existe aqui una vivencia omnipotente, pues el Yo se convierte en ideal
perseguidor. En esta situacion se observan los mecanismos de control, desprecio, triunfo,
vivencia de liberacidn, excitacion, hiperactividad, negacion interna y externa. Para Freud,
en la mania existiria la fusion del Yo con el ideal del Yo.

# | a oscilacion o la alternancia también puede configurarse en un ciclo con una frecuencia que varia;
la frecuencia en los cambios son posibles de presentarse en periodos cortos; esto ocurre de acuerdo
con las defensas participantes y las vivencias con los vinculos presentes, al mismo tiempo que con las
fantasias inconscientes mas operantes y la capacidad de integracion y reparacién.
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En la situacidn depresiva secundaria, ya descrita, se manifiesta mas por el duelo debido al
objeto destruido, a la vez que la identificacion con el mismo. La situacion paranoide
secundaria equivale a la vivencia paranoide por temor a la retaliacién, y la situacién
maniaca secundaria a la vivencia maniaca, por introyeccion del perseguidor que es
atacado secundariamente. Aqui el Superyd moral produce el sometimiento del Yo, y
aquél, el Superyd, es vengador, prohibidor, castigador, al mismo tiempo se siente como
triunfador sobre el perseguidor, produciendo una inversion autoplastica. De la situacion
maniaca primaria, se puede pasar a la secundaria o a la situacién paranoide, y de esta a la
depresiva secundaria, para luego alcanzar la situacidon reparatoria. De todo esto, se
concluye la posible fluctuaciéon de una situacién a otra, pudiéndose observar los trastornos
depresivos, maniacos, 0 esquizoides o paranoides, que en su no elaboracién constituyen
los estados psicéticos transitorios, o los desordenes del caracter o de personalidad con las
cualidades psicopatologicas ya descritas en los sintomas y en las diferentes organizaciones
psiconeurdticas. Téngase en cuenta como de un estado de ansiedad originado por el
estrés éste puede desarrollar una psiconeurosis y de alli partir a un trastorno
confusional psicético, de acuerdo a cémo esté conformada la estructura yoica y/o las
defensas o0 pueden existir puntos (aspectos) fragiles de la personalidad; ademas si el estrés
es persistente o discontinuo o transitorio u ocasional esto también va a dar un grado de
perturbacion psico emocional; sin embargo, existen efectos psiquicos post estrés (post
traumaticos) los cuales son de tener en cuenta para su tratamiento en ese ancho abanico
de disfunciones sistémicas.

Desordenes psicoticosos desérdenes psicoticos podrian dividirse en los que provienen
de la hipocondria, los casos limitrofes, hasta llegar a la esquizofrenia pasando por las ideas
fijas, y las neurosis obsesivo-compulsiva, los estados esquizoides, la despersonalizacion, las
dependencias y adicciones, los desérdenes del caracter con sus sintomatologias
especificas, que en esta obra no se describen pues no se trata de hacer una obra de
psicopatologia. A su vez se observan los desordenes de la personalidad, los que se
manifiestan en las diferentes formas ya descritas. Todos estos estados pueden llegar a la
franca psicosis, a la melancolia, o a la mania y finalmente al suicidio.

Existen otros desdrdenes de la conducta en nifios y adolescentes o desérdenes
situacionales transitorios y los desordenes sexuales. Todos estos pueden estudiarse en las
obras de psicopatologia. Sin embargo, los desérdenes sexuales tienen una polimorfia
sintomatoldgica, y dependen de la erotizacién y del cambio del fin y del objeto. En las
organizaciones psicopatoldgicas, encontramos una diversidad de sintomas, no solamente
en el orgasmo, y en el objeto, que se cambia (homo, hetero y bisexual), o autoérotico, sino
puede haber una erotizacidon del 6rgano pudiéndose presentar alteraciones fisioldgicas
por el uso inadecuado de la funcion. El érgano afectado es comunmente aquel que
reacciona vitalmente con el medio ambiente, en su mundo afectivo emocional y en o
con las esencias de las estructuras emocionales. Todo esto ultimo se presenta en los
trastornos psicofisiolégicos o en las llamadas organeurosis, los trastornos psicosomaticos,
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que se relacionan con las histerias de conversion y con los desérdenes sexuales. Muchos
de estos Ultimos desérdenes generan otros mas con bases en las psiconeurosis o en las
psicosis larvadas, que pueden manifestarse de tiempo en tiempo.

Una magnifica y bien estudiada obra de psicopatologia titulada Teoria psicoanalitica de las
neurosis de Otto Fenichel, 1957 (3%); versién en inglés de 1945 y en espafiol 1957, fue el
texto donde muchos analistas de mitad de siglo XX estudiamos las neurosis, las psicosis
(depresion, mania y esquizofrenia) y los trastornos del cardcter. El estudiante del siglo XXI
podrd consultarla y encontrar respuestas y andlisis que en este trabajo no halla. Multiples
trabajos psicoanaliticos enriquecen la bibliografia al respecto, uno de ellos en especial es
el de Leo Rangel (1965) (*).

Durante los ultimos 30 afios puntualmente se relaciona al funcionamiento de la neurona
con una conducta, una sensacion o una actividad mental determinada debido a los
potenciales de accion. De todas formas los neurocientificos plantean una reconstruccion
gue se realizan a través de las conexiones neuronales debido a sus potenciales. Estos
potenciales conllevan informacién de un modo a dreas especificas y alli se interconectan e
interrelacionan las informaciones para configurar contextos de representaciones simples y
complejas los cuales de todas maneras llevan al sujeto a la consciencia, a la comprensién,
a la interrelaciéon del mundo interno con el externo aun sin participar explicitamente la
estimulacion sensorial conectada con el exterior mas si con el interior, es decir las
informaciones somatosensoriales o de otras sensaciones que puedan producir el estimulo
de las células reticulares de la corteza.

En sintesis tenemos un camino largo por recorrer desde el punto de vista de las
neurociencias para determinar muy detalladamente cdmo es el mapa geografico neuronal
con sus diferentes potenciales y dreas cerebrales que serian los responsables con la
guimica cuantica de todo el funcionamiento de la memoria. Este planteamiento de
construir una cartografia cerebral no es simple, mas cuando existen neuronas de distinta
indole que tienen distintas funciones, unas de almacenamiento y otras de transmisién.
Uno de los caminos por seguir es a través de la psicolingliistica cdmo aparecié el lenguaje
hablado y escrito con sus signos, significados, el funcionamiento de los signos alfabéticos,
los fonemas y sus variantes, las constelaciones sonoras, los fonemas en cadena, el aspecto
auditivo, los engranajes de la expresién; algunos de estos temas son desarrollados en la
obra: 6/ SNB 8 NB S ¢ (¥*) annedpecial se hace mencién de los métodos de
asociacion de objetos y lugares con las vivencias o experiencias placenteras o
displacenteras que vive el sujeto. De una u otra manera, el poder de intercomunicacién
que posee el cerebro para producir, reproducir y transmitir informacién es asombroso de

¥CSYyAOKS Tt ThofeGenérahdpla NeurdsisédE 9 RAG2NALFf tF AR5 &P

® Rangel L., (1965). 6Some comments on psychoanalyticnosologyé = . NA @Saz ! F¥FSOG&az . SKI QA
#¥BLLyYyOKST aSRAYlI Doz at NjaaSlyiSpl 19f WhISyah ¥APYy &2 & ODSANF
Cargraphics, Bogota-Colombia.
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ahi que David Redish (profesor de la Universidad de Minnesota) escribiera una obra:
G. Se2yR (KS /23ayAGAGBS al L) 6aL¢ tNBaaz mphdpo @

Sistema Inmunolégico y el Psicosoma (¥), (%%

Dentro de todos estos textos del campo de las neurociencias hay que incluir el de Ila

inmunologia y su relacion con el sistema nervioso central asi como otras partes del cuerpo

a través de las vias sensoriales y el intercambio con el medio ambiente. En textos

anteriores se menciond como existen mediadores quimicos especificos y moléculas

mensajeras, receptoras y transmisoras que pueden actuar como sefiales no solo para sus

propios sistemas sino para los externos (endo y exocitosis) lo que implica todo un

intercambio molecular entre los sistemas moleculares; por ejemplo los glédbulos blancos

LINE RdzOSy LJSIj dzS3 I & citaiNiRal §ud Yobrdinant tlidectaineRte & G

respuesta de otras partes del sistema inmunolégicoé O2y St FAYy RS f dzOKI NJ
asi mismo existen otras reacciones alérgicas en las que participan proteinas patégenas o

G f RNNF £ LISyl £ YI NbskithquihddN®Bnip 8 Migrleuin-IRS & 2 NRS Y
el interleukin-2 actian como sefiales quimicas entre las células inmunes y otros tipos de

células y 6rganose 3 la vez, aquellas cruzan la barrera del cerebro al cual estimulan en

especial al eje SPA (Sistema suprarrenal adrenal) el cual se interrelaciona con el sistema

hipotalamico, la pituitaria y el sistemay S dzNP @S 3IAS (I G A O2 dlosseBsords £ SO d:
innatos microbianos y su relevancia con la alergiaé ®)dtraduccién mia) que se relaciona

con la inmunologia, me dejo la siguiente reflexién: El sistema inmune innato implica que la

programacion genética viene codificada por un mecanismo defensivo bioldgico, el cual

determina los senso-receptores proteinicos con reacciones o repuestas apropiadas para

detectar incompatibilidades en la organizacién molecular entre receptores e invasores

microbianos; para ello se requiere del mecanismo de reconocimiento de la diferencia del

agente extrafio que puede producir disarmonias y/o desérdenes.

La molécula proteinica puede ser de distinta indole; sin embargo, estd preparada para
detectar el potencial dismétrico y luego reaccionar para inhibir aquel potencial, agente
productor del posible desorden. Estos mecanismos bioeléctricos serian los que actuarian
como reguladores para proteger el desarrollo de respuestas inmunolégicas.

Wt 02YS w20l ! ® S6HnnpO® GCAaAAZf 2INI YERBANNAIRZE =/ ILEIE
109 a 120, Academia Nacional de Medicina, Bogota-Colombia.

Bl yOKST aSRAYlF D®TZ 6HAANHOUD G9f t&aA02IytfA&aAra & 1 ¢8§
L A2E53A0280 [ | NBR -1995Cargmaphics? Bédotd-Colombe > LY Ja D M pm

# En enero del afio 2009 llegd a mis manos, gracias al Académicoa F NA 2 {}t yOKST afdeAyl = Sf &
microbial sensors and their relevanteto allergye RSt R2OG2NJ ! YRNBE ¢ Publicadp 2andz RS 5SSy ¢

Clinical reviews in Allergy and Immunology en Octubre 2: 2008, pag. 846.
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Todo esto equivaldria a la prevencién de receptores péptidos antimicrobianos, como
patrones moleculares patégenos asociados (PAMPs) y patrones receptores de
reconocimiento (PRRs), y receptores tipo C leptinas (CLR) y los NOD o nucleétidos
receptores ordenados dominantes.

Pienso que estos programas y mecanismos moleculares corresponden a una experiencia
en todo el proceso evolutivo en que participa el aprendizaje. A la vez, en el escrito se
habla de senso-receptores al hacerlo inmediatamente pensamos en las leyes de la
electrofisica y de la fisica cuantica que todavia esta en desarrollo para la explicacion e
interpretacion de todo este sistema inmunolégico y por ende biolégico.

Por todos es bien conocido cdmo un sujeto en Oestrésé estd propenso a reacciones
alérgicas o a enfermedades virales por baja de autodefensas del sistema inmunoldgico.
Los enfermos de asma, estados gripales frecuentes, erupciones superficiales, tienen su
relacion con la psico-neuro-inmunodeficiencia. De aqui que sensoreceptores proteinicos
sirven como mensajeros fisicoquimicos que operan con reacciones y respuestas en el
cerebro y el sistema inmunolégico correlaciondndose con las acciones del SNA y sus
mediadores quimicos; esto nos hace pensar que todo el cerebro emocional y en especial
las emociones positivas o negativas son resultado de factores de los ya nombrados
sistemas (SNC, SNV, SE, SI, SP). Por lo expuesto podemos concluir que un sujeto con un
equilibrio en el sistema limbico emocional estd mejor dotado en su sistema
autoinmunolégico por que maneja el estrés en forma mas adecuada; las personas asi son
optimistas, tolerantes, comprensibles, capaces de resistir circunstancias penosas, aun
problemas de salud con esperanza y tienen capacidad de recuperacién.

En diciembre del 2008 en el Instituto Cientifico Weizmann en Israel conducido por el

Profesor Michal Schwartz del Departamento de Neurobiologia reporté cémo el deterioro

de la memoria y la capacidad de aprendizaje en la edad avanzada, esta también asociadas

con células que tienen la capacidad cognitiva y a la vez relacionadas con la
autoinmunidad; recuérdese aqui que el hipocampo es una regién cerebral en donde se

regula el aprendizaje y la memoria, y, como ya se menciond las células autoinmunoldgicas
RSAONARGEFA LI2N { OKgl NIT S yedrgtin 136 codicione®© | LI OA R|
debilitantes y degenerativasé 02 Y2 Sy I a AnfeimsrNMERMNRSE RS
Glaucoma, Esclerosis lateral amiotrofica, degeneraciones cerebrales o traumas o

trombosis cerebrales. Los estudios de Schwartz lo llevaron a concebir como las células T

del sistema inmunoldgico (que reconoce las proteinas cerebrales) pueden formar nuevas

células manteniendo las funciones de memoria y aprendizaje. Existe otra reflexién al

respecto y es la que se refiere a que las células T no afectan el nivel de inteligencia, la

Y2UAQl OAsy X AAYy 2 1jdzS LISNXNA G S cofoter qudzll Sy OA |
sistema inmunoldgico contribuye a la neurogénesis tiene implicaciones de gran valor para

las personas mayores en donde se supone con evidencias que con la edad se disminuye la
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formacion de células cerebrales nuevasé =¥ 6 [ SgAldza Da ®X),{zZ0K,5
Schwartz M., et. al., 2006) )@ 9y SYSNR RSt wHunnc &S l&GsAl 2 1|
células inmunolégicas ayudan a mantener la renovacion de las células del cerebroé @ 9
GNFXol22 Fdz§8 NBFf AT RS L}R2N WdzRe {AS3St

Es obvio que entre el Yo psiquico y el corporal, exista una interrelacion con los diferentes
sistemas (nervioso, inmunoldgico, endocrino), que a la vez tienen sus motores en el
sistema cardiovascular, respiratorio y metabdlico y en las sensopercepciones, todos los
cuales integran las diferente funciones y hacen posible conocer y reconocer lo que
pertenece al si mismo, o lo que es y no es, o lo que no pertenece, sino que es extraiio; de
ahi el reconocimiento; por ejemplo el sistema inmunologico puede conocer sus propias
células sin neutralizarlas o destruirlas funcionalmente, cuando es necesario; de tal manera,
su funcién primordial es la relacion interna y la identidad molecular. Sin embargo, todo el
sistema inmunoldgico con los linfocitos tiene la capacidad de defensa en toda su red. Por
su parte, la red inmunoldgica tiene sus respuestas reguladoras de sus niveles, dentro de las
demas actividades de los distintos sistemas (Varela F., Coutinho A., 1991) (*3).

Los estudiosos de esta temdatica como la de los sistemas, podran encontrar que todo se
interrelaciona o interactuiia: la mente y el cuerpo, el sistema nervioso y el inmunoldgico,
asi como el cognitivo, en un didlogo continuo. De tal manera, la psicologia profunda es a la
biologia lo que ésta al medio ambiente social econémico y de comunicaciones, y asi todo
se interrelacionaria.

Desde el punto de vista psicoanalitico, podemos entender que el Yo corporal y el si

mismo, el self, es igual a la no contradiccidn, porque es lo mismo dentro y a la vez en toda

la funcionalidad, la cual equivale a la complejidad dentro de cierto equilibrioT St day 2 a S NJ
St GaN Y AsdfYi@ektiaiio, Sdndria/azser un objeto persecutorio que produce

disfunciones, patologias y desequilibrios. En todo esto intervienen no solamente el

conocimiento, el pensamiento, la memoria, sino también todo lo psicoafectivo que estd

interconectado con las pulsiones, con las fantasias inconscientes en sus diferentes

organizaciones.

Podemos concluir que los sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico son reguladores
fundamentales de cuerpo-mente, en la red psicosomatica. De una u otra manera,

% Lewitus, G. M., Cohen, H., and Schwartz, M. (2008). Reducing post-traumatic anxiety by immunization.

Brain Behav Immun. 22:1108-1114.

%1 7iv, Y., Avidan, H., Pluchino, S., Martino, G.~ | YR { OK g | Njndrg¥ betavabn iromume gelisan® &

adult neural stem/progenitor cells promotes functional recovery from spinal cord injuryé Hroc. Natl. Acad.

Sci. U.S. A. 103:13174-13179.

%2 siegel Itzcovich, J., (2006). dLas células inmunoldgicas ayudan a mantener la renovacion de las células del

cerebro¢ = YI NISa m1T RS 9YySNR® @655 dSt NEf 22002 Ykl NIAOf SOLKL
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tenemos que aceptar que en nuestro cuerpo existen polipéptidos, hormonas,
neurotransmisores, endorfinas que conducen, controlan, transmiten, transforman, o
transportan impulsos nerviosos por todo el organismo; asi mismo, las manifestaciones
emocionales psicoafectivas tienen un papel importante en la coordinacion de las
actividades inmunoldgicas, interconectando las actividades mentales, las emociones y
todos los funcionamientos biolégicos y de lo que ahora se preocupa la psicoinmunologia.
| S FljdzN St ygOf S2 R SedpsRosom@i&é’Sy i SYyRSY2a

Si entendemos que nuestro cuerpo es un sistema autopoiésico que experimenta cambios
estructurales continuos, en los que, por ejemplo, la mayoria de las células se reemplazan
en corto tiempo de 24 a 72 horas, ello nos lleva a comprender también que el sistema
nervioso de un organismo vivo cambia su interconexion, a la vez que realiza integraciones
y controles con cada percepcion sensorial y solamente el medio ambiente sirve para
retroalimentar el primero y poder realizar cambios pero sin especificarlos, ni los dirige;
estos dos ultimos hechos (retroalimentacion y cambios) son realizados en el interior del
cuerpo.

Actualmente se considera que los péptidos son la manifestacion bioquimica de las
emociones, las que tienen su centro en el sistema limbico, y que la mayoria de aquéllos
alteran el comportamiento, el estado de dnimo vy, a la vez, pueden evocar un adecuado
tono emocional con todo un lenguaje bioquimico de las emociones; sin embargo, no se ha
logrado, y muy posiblemente serd muy dificil conseguir que se determine si la fantasia
inconsciente, las representaciones mentales y los conflictos y las organizaciones
psicopatoldgicas, puedan tener toda una organizacion linglistica, en o con relacion a los
péptidos, en las interrelaciones con el sistema nervioso, especialmente con el sistema
limbico.

Si esto ultimo pudiera lograrse y comprobarse, nos encontrariamos que existiria un puente
directo entre el sistema neuro-fisico-quimico-eléctrico y todo el mundo psicoafectivo
emocional con las percepciones sensoriales, los pensamientos, las funciones corporales,
todas las cuales estarian tefiidas por las emociones, puesto que en todas ellas intervienen
los péptidos, y en cada érgano existe una inervacién nerviosa con receptores y
transmisores, lo que implica una red psicosomatica de cognicién.

De lo anteriormente expuesto, surgen algunas preguntas: ¢estamos hablando solamente
de informacién, cognicién, memoria, emocién, comunicacién, lenguaje, aprendizaje,
reconocimiento, signos y relaciones para llegar al simbolo, coordinacién, comportamiento

° Estas tematicas estan bien estudiadas por la neuropsicofisiologia y farmacologia, la que ha avanzado
enormemente en los Ultimos cincuenta afos, especialmente en lo que se refiere a los psicofarmacos, los
llamados neurolépticos, ansioliticos, antidepresivos, contra la enfermedad bipolar, desérdenes obsesivo-
compulsivos, conductas impulsivas, y diferentes desérdenes neuropsiquicos (Klein, D. F., 1998) que
pertenecen a la complejidad de funcionamiento.
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innato, instinto, pulsiones, todo lo cual nos lleva a una consciencia y a un conocer? {Qué y
como sabemos la forma de explicar la conciencia en términos de efectos cuanticos en el
cerebro y en los procesos neurofisiolégicos? La respuesta es negativa.

Ideas, conceptos, intuiciones por ahora son inaccesibles a la fisica 0 a la quimica con
explicaciones muy precisas y completas; sin embargo, tienen su relacién en las diferentes
acciones o interacciones cuerpo-mente, en una forma sincronizada de oscilaciones en los
potenciales eléctricos que pueden registrarse; mas aun, los sistemas, en sus actividades
consciente e inconsciente, pueden ser reconocidos a través de las diferentes oscilaciones
ritmicas de los diversos circuitos neuronales. Muy posiblemente la nueva tecnologia nos
llevard a comprobar los postulados freudianos, y muchos postfreudianos; para ello se
requiere de una gran tolerancia, apertura y flexibilidad conceptual, en los diferentes
puntos referenciales, no sin hacer comparaciones y aceptar diferencias, y buscar caminos
de unidad o interrelacion de sistemas, con estabilidades y cambios, al mismo tiempo no
gueddndonos en lo dogmatico tradicional, sino por el contrario pudiendo aceptar
innovaciones ordenadas con libertad. Cuando me refiero a diferencias, lo hago en el
sentido no solamente organico y funcional, sino a los contenidos, a los drganos, a los
diferentes sistemas psiquicos y bioldgicos, todos los cuales, como ya se anotd en
diferentes partes, interactian en forma compleja y no lineal.

Actualmente las neurociencias que siguen el modelo informatico de la cognicion describen

la comunicacién en términos de mensajes o sefales fisicas objetivas, con frecuencias y

registros que son enviados de un organismo a otro, y pueden ser codificados para luego

ser transformados en representaciones mentales; todo esto nos permite adentrarnos en

el mundo del lenguaje, de la O 2 Y dzy A O Oautogbriends € IORJ 2 Od YA Sy (i 2 ¢
sin embargo, tanto el pensamiento abstracto como los conceptos, los simbolos, las

fantasiasA Y O2y a8 OASy (iSasxs G(G2R2a 23 TSybheMiddgera LIAAO2
conscientes de que se conoce¢ = U 2RI ONIF Sa dzyl AyOs3JagAill RSz
neurociencias.

En el presente Siglo XXI (2010), comprendemos cdmo la unidad celular (como se explicita
en otra parte), se ordena con particulas y atomos todos los cuales producen mayores
organizaciones que actuan en diferentes funciones (transporte, recepcién, control,
activacion, inhibicién, regulacion, coordinacion, réplica, acople o enlace, cambio de
potenciales adaptacion y por ende supervivencia), para configurar todos aquellos
funcionamientos se requiere de una operatividad en red para construir los sistemas
vitales, y de ahi a la vez configurar una serie de programaciones (por ejemplo, los que
observamos en las organizaciones genéticas del ADN). De esto podemos inferir cémo a
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cada funcidn le corresponde una o mas operaciones fisico-quimicas, cuanticas con sus
circuitos especificos atin no conocidos, pero que operan integrados de informacién. (*).

Por su parte los elementos quimicos, y las fuerzas fisicas se organizan progresivamente y
producen patrones y sistemas de interrelacidn que daran lugar a estructuras ordenadas en
un punto critico, en el cual aparece un patron de orden autoorganizado con
retroalimentacidn, el que luego se selecciona y aparecen ciclos repetitivos cataliticos
incrementdndose el nivel de reaccidon para formar redes mds complejas, y para luego ser
capaz no solo de reconocer unirse, reunirse, sino también reproducirse y corregir errores
de transmisidn, y recepcion. Todo esto pertenece a las organizaciones de los sistemas
precursores de la vida, los que luego, a través de nuevos reordenamientos y ciclos
circulares, van a dar paso al proceso evolutivo, circular vital, con la capacidad de
autoorganizacion y autoreferentes. La mayor organizacién viva conocida esta en el ser
humano y en el aparato mental, el cual pertenece al sistema vivo abierto que se le
alimenta de energia y de pulsiones libidinales. Téngase en cuenta que la naturaleza esta
hecha para organizarse en multiples conjuntos y a la vez funciones equilibrantes,
compensatorias, las cuales pueden pasar por momentos inestables y asi con cambios
continuos de desequilibrio, desorden con lo cual se origina toda una dindamica.

No es dificil afirmar que sin la organizacidn neuronal no es posible la percepcidn; sin
embargo, esto ultimo no significa que haya una representacién de la realidad externa; lo
que ocurre en aquella organizacidén, es que existe una serie de interrelaciones y creaciones
continuas de nuevas relaciones en el interior de la red neuronal, lo cual da como resultado

la produccion o & I LI NA OAsy RS I FlLydlFaNlI AydeyaOArSyi

patrdén; si bien conocemos como la parte no es el todo, si puede ser un patrén. Desde el
punto de vista psicoanalitico el cambio de objetos se refiere a sus relaciones, a los
esquemas y los vinculos; los objetos en si mismos pertenecen a redes de relaciones e
interrelaciones, y los vinculos pueden, como ya se expreso en otra parte, tener jerarquias
y complejidades. La complejidad reside en la participacién de multiples informaciones,
cogniciones, en los distintos sistemas psiquico somatico bioldgico, con sus diferentes
redes y en la que aparece la fantasia inconsciente, la que, como ya se explicita en otra
parte, es de una gran complejidad y desorden, y que al aparecer en sus derivados
(sintomas psiquicos, somaticos, suefios, acciones) tienen la posibilidad de reordenarse.

De todos estos textos podemos inferir que en los puentes entre somapsiquis, se
encuentran todos los mecanismos que organizan e integran la conciencia, como otro
hecho psiquico, proveniente de toda la interrelacién neuroquimica que produce e integra
sensopercepciones para conocer, reconocer, aprender, tener conciencia que se conoce o
pensar pensamientos. En otras palabras es la unidad cuerpo-mente con y en sus

P+ SNJ OF LINGdzAf 2 #LLE LINAYSNF LI NIST 26N} &/ SNBO NP
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interrelaciones e interfunciones con los que se construye el puente de comprension entre
esos dos mundos, fisico y mental, y, como en el fondo, llegamos a la materia y energia.

En la revision de los textos anteriores se encuentra cémo existe la interrelacion soma-
mente (psiquis) debido a las interacciones entre los diferentes sistemas, especialmente el
neurovegetativo, el endocrino, el inmunolégico y el sistema psiquico, todos ellos
pertenecientesal SNCy{ bt T RS | Kpdicosdmas S NIZ & @RoSd fratan
de desarrollar el tema de la dmedicina psicosomaticaé no me voy a detener y demostrar
los ultimos estudios al respecto; sin embargo, quiero hacer alusién a lo que enuncié al
principio de este texto cdmo a mediados del Siglo pasado, mi tesis doctoral se tituld dLa
psicosomatica de la insuficiencia suprarrenal€ y alli hice mencion en como ciertas regiones
de la corteza cerebral (especialmente precentral y prefrontal), el tdlamo, el hipotdlamo y
el tronco cerebral, estan encargadas de regular y servir de mediadoras de los complejos
patrones coordinados de actividad corporal que son caracteristicos de los estados
emocionales.

Algunas consideraciones con respecto a los tratamientos

Hablar de tratamiento es referirse uno a la accion de ¢rataré 2 L2 Y SNJ dzy I | OOAX
cambiar otra; en el caso en el que estamos refiriendo es al estrés. Las acciones implican un
conjunto de medios que son utilizados para manejar, controlar, modificar el principio de
causalidad, del ya referido estrés, lo cual se puede hacer por un conjunto de procesos; v,
en el caso a que nos referimos son materiales fisicos, quimicos, psiquicos ambientales,
sociales, segun la categoria de importancia del principio de causalidad que mueve al
desorden producido; mdas aun se tiene que intervenir a diferentes niveles en el caso de
gue exista ya compromiso no solamente de las funciones sino de los sistemas por ejemplo
fallas inmunitarias u otros; los cuales hayan provocado invasién de gérmenes patogenos y
con ello infecciones. Por lo tanto, un estado infeccioso desencadenado por un estrés debe
tratarse primero la infeccion y el estado critico y luego si contemplar los causantes
iniciales o los principios bacterianos o virales de causalidad.

Téngase en cuenta aqui que los factores causales desencadenantes pueden ser
neurogenéticos y con ello originar fallas inmunoldgicas. Conocemos cdmo se realizan las
interconexiones cerebro-mente y en esta ultima se organizan los conflictos psicosociales
con sus resonancias en los diferentes sistemas; es por esta razén por lo que en la mayoria
de los casos se ordenan diversos exdmenes de laboratorio, imagenes diagndsticas, para
encontrar objetivamente la localizacién del dafio y sus diferentes origenes; es asi también
como llegamos a un abanico de posibilidades diagndsticas y a pensar en la participacion
de funcionamiento de los distintos sistemas ya mencionados para luego arribar a
tratamientos antiestresantes de distintas formas, las cuales pueden originarse en o con las
psicoterapias de multiples cortes o modelos de referencia (desde la psicoterapia individual
hasta la colectiva, la de pareja familiar y comunitaria), o la psicoterapia basada en el
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apoyo del Yo, la conductual, la sugestiva, la sistémica, y la psicoanalitica (dentro de estas,
las que se aplican con diferentes conceptos freudianos, post o neo freudianos, o las de los
mecanismos del Yo o adaptacién (Hartmann), las kleinianas de posiciones
esquizoparanoides y depresivas; en el modelo bioniano con las funciones y elementos alfa
y beta, el contenido y el continente; el modelo de Kohut con la psicologia del self, el de
Winnicott con el ¢holding€ ¥, asi sucesivamente pueden aplicarse otros modelos en que
contemplan la subjetividad y la intrasubjetividad.

A la vez existen otros grupos de personas que buscan suprimir el estrés, la ansiedad y
otros sintomas con los psicofdrmacos y cuando estos fracasan se buscan otras alternativas
(psico-quimico-fisico-eléctrico-ideolégico, ambiental y social) en las que se incluyen las
llamadas medicinas alternativas (como las cromo, crio, floro, hidro, bio, homeo, aromo,
geométrico, masaje, rocio, verbo, laboro, ludo y acustico o musicoterapia y/o la
combinacidon de unas con otras); con todas ellas se estimulan (estimulo-respuesta) el
sistema nervioso periférico, el neurovegetativo y el sensoperceptivo de todos los sentidos.
Téngase en cuenta que con estas terapias también participa la sugestién, la hipnosis, los
estados regresivos, asi como el pensamiento magico y omnipotente y con ello también la
charlataneria. La meditacién, la relajacion, el yoga, las terapias de ejercicios psicofisicos
orientales (hindus, chinos y japoneses, tai-shi, reiki (*®) y feng sui), la acupuntura, los
tratamientos bienergéticos y los rituales chamdanicos o religiosos en los cuales se pone el
poder de la curacién o de la supresion del mal (objeto malo). Entiéndase que es una ancha
banda de posibilidades en que la creencia opera para la mejoria o como factores anti
estrés o des estresantes. El pensamiento magico omnipotente opera también en la
eleccion del médico o de la institucion que se elije ubicando en ellos o en los
procedimientos toda esa fe, creencias y esperanza de mejor vida operando a la vez la
sugestion y autohipnosis las cuales tienen también sus mecanismos neuropsicofisicos en
los cuales siempre esta presente la energia de particulas con sus codificaciones y circuitos.

La energia mencionada anteriormente (bioplasma o bioenergia) debe tener una
explicacion fisico-quimico-eléctrica cuantica basada en el comportamiento de las
particulas cudnticas y en especial de los electrones, en los campos electromagnéticos
corporales. Por su parte, no podemos desconocer cdmo la piel es receptora de multiples
energia provenientes del exterior, y es alli en la piel en donde se crea la barrera de
contacto y a la vez de recepcién de fotones (luz) o particulas gama (g) mediadora de la
interaccion electromagnética en la cual se producen saltos de electrones en sus érbitas o

% Desde algunos afios el Reiki, como terapia de medicina alternativa, ha experimentado un gran desarrollo

en Occidente. El Reiki es un sistema ancestral, de gran sencillez, para curar transmitiendo energia por

imposicion de manos. Reiki es un término 2 I LJ2 Y Sa |j dzS Enkrdiad¢Ra$ Universabizydl 9& G Sa f I
YA&AYl SYySNANI 1jdzS KI aAR2 02y 20ARI L2 NIPRRad GAB§I & I Odz (
LY RAGE 8y afl [/ KAYFS @& 1jdz§8 G Yo A SBioederfia azgiapasmaEAdSy G NTA O2 &

60



transiciones nucleares, fluctuacién de un campo electromagnético que da lugar a
radiaciones electromagnéticas por medio de ondas.

A su vez, es importante tener en cuenta como la luz mueve electrones y por lo tanto

SYSNENI O2y fl a TdzyOA2ySa RSoréuddrigenerstIANRB O O
(E) transfiere a las moléculas una cantidad (Q) de (E) que actua en ellas para influir en su
comportamiento de estabilidad y/o recepcidn, transferencia de elementos (electrones)

para convertirse en otra molécula o macromolécula.

La emisién, captacion, absorcién, transporte de radiaciones provenientes del
comportamiento de las moléculas y sus circuitos programados y por programar con
energia definidas (con movimiento, velocidad, acciéon y funcién de los giros) para la
estimulacion del Sistema Nervioso Central (SNC), Sistema Nervioso Periférico (SNP),
Sistema Nervioso Auténomo (SNA) y Sistema Psiquico (SP). Todo esto lo estudia la
mecanica cudntica que contempla la molécula, el atomo, el nucleo, las particulas y
subparticulas) De lo que carecemos hasta el momento es de los experimentos e
investigaciones de interrelacion de la fisica cuantica y los fendmenos mentales
psicodinamicos; mas los supuestos mecanismos pueden interrelacionarse para hacer la
inferencia en la construccion de la teoria. Aqui viene una pregunta: éserd que la teoria
puede probarse?; é{puede hacerse una inferencia? La respuesta es ambigua. Sin embargo,
existen teorias de punta que estan en los limites de esta franja de comprensiéon y de
accion e interrelaciéon entre la teoria ondulatoria y los fendmenos psiquicos, del pensar,
comunicar, imaginar, memorizar, aprender, sentir, necesitar y actuar.

Muchos de estos procedimientos pueden ser llevados al analisis multifactorial y/o
multimodal y entre ellos el del funcionamiento fisico-quimico-cuantico, y, en este el del
ordenamiento de la energia de la posicion de particulas de los 4&tomos, moléculas, para
producir las conexiones pertinentes y asi provocar los ordenamientos naturales vy
funcionales adecuados. La mayoria de estas terapias alternativas solo tienen explicaciones
generales que se refieren al estimulo respuesta y al cambio clinico basado en el empirismo
y creencias de milenios; por ejemplo, la acupuntura (proveniente de la China de siglos
antes de Cristo) se explica por puntos especificos de estimulacién la cual muchas veces se
refuerza, actualmente con corrientes galvanicas de bajo voltaje. De todo esto se puede
concluir que la mayoria, sino todas aquellas terapias, se basan en estimulos
sensoperceptivos en los diferentes 6rganos de los sentidos y del sistema nervioso
periférico y neurovegetativo. Posiblemente en un futuro apareceran nuevas tecnologias
de nano y microchips con programas especificos a favor del reordenamiento neuro-fisico-
quimico-eléctrico (en la neurona, en la sinapsis o en el axén).

En la medicina alternativa también se usa la palabra la cual opera como otro estimulo
sugestivo o hipndtico a la vez que con un estimulo de una posicidn y accién que puede
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participar en una decisién distinta a la acostumbrada y buscar un medio de equilibrio y asi
otro modelo o camino de seguir cuando él o los otros no han servido.

Otro aspecto a dilucidar aqui es cdmo en la técnica psicoanalitica y especificamente en el
fendmeno de transferencia y contratransferencia operan los estimulos respuestas (ER) de
ambos participantes (paciente terapeuta) en sus sensaciones conscientes e inconscientes
y por ende en el conocimiento y el manejo de las ansiedades inconscientes. Téngase en
cuenta que los problemas de la vida muchos se ven o no en la consciencia y cuando esto
ultimo se logra se pasa a una claridad y a un manejo del tiempo y de las ansiedades, o de
los temores muy primitivos que acompafan al ser humano cuando es estimulado y asi
provocado la alarma, la emocién y el estrés.
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Sintesis y Conclusiones

De todo esto podemos concluir cuan importante es tener objetividad para descubrir los
factores estresantes conflictivos y asi también tener la capacidad de prevenir patologia
intrasistematicas y/o intersistamicas, todas ellas controladas por la relacion cerebro-
mente.

En este trabajo se traen generalidades sobre el sistema nervioso en general y en particular
el central, el periférico y el auténomo todos ellos conectados con las funciones mentales y
el estrés no sin antes hacer una muy breve resefia de las neurociencias para llegar al
estrés y la participacién de los diferentes sistemas Nervioso Central (SNC), Nervioso
Auténomo (SNA), Nervioso Periférico (SNP), Cardiovascular Respiratorio (SCV), Oral
Digestivo (SOD), Genitourinario (SG), Endocrino (SE), Inmune (SI), Hematopoyético (SH),
Linfatico (SL); cada uno de ellos con sus conexiones en las funciones psiquicas y somaticas
para ir del impulso al pensamiento, al sentimiento y a la emocién. Se mencionan ocho
teorias con respecto a la emocidn y se trae las acciones del sistema neurovegetativo y su
participacién en la emocion. Se hace una relacién del sindrome general de adaptacion vy el
sistema psiconeuroendocrino trayendo también una breve reseifia de las glandulas
hipdfisis, tiroides, suprarrenal y sexual con sus distintas hormonas. En el trabajo se hace
mencion a la neurobiogenética y en ella la energia quimica y fisica y su traducciéon e
interpretacion de las sefales, asi como las reacciones quimicas, su transporte y las
enzimas, la transmisién de la actividad neuronal, las funciones receptores y transmisoras
sensoriales con sus potenciales eléctricos de accién concldz€ Sy R2 casdy 2n
potencial de accion llega a una terminal sinaptica el interior de la terminal adquiere una
carga positiva y ésta hace que lleva la informacion y potencial a un neurotransmisor
quimico y al espacio entre las célulasé en este campo se traen los principales
neurotransmisores y receptores, y como la energia es factible que origine sefializaciones y
codificaciones para conformar las sensopercepciones, representaciones, ideas, imagenes
distintas y la consciencia, y asi el pensamiento primario y secundario. Se hace una breve
alusién a los desérdenes psicopatologicos (depresivos, primarios y secundarios,
psicoticos). Se alude al sistema inmunolégico y al psicosoma (Yo psiquico y corporal, red
psicosomatica, el sistema autopoiesico).

Al final se traen algunas consideraciones con respecto a los tratamientos anti estrés en
donde participa también los mecanismos fisico-quimico-eléctrico-cudnticos y toda la
estimulacion de los sistemas para producir un puente entre cerebro-mente y estrés
(materia energia) y asi conformar el psicosoma.

De todo esto podemos concluir que este aporte pertenece a un modelo integrativo global
de los diferentes modelos cientificos que aparecieron en el Siglo XX y estan emergiendo
en el Siglo XXI.
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