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Resumen   
 
 

El presente escrito trae algunas definiciones con respecto al cerebro, mente y estrés así 
como unos datos históricos para llegar al concepto de la psicoinmunoendocrinología y la 
interrelación de los diferentes sistemas de control del organismo que plantea cómo la 
emoción es un puente entre el psiquis y el soma y se traen nueve teorías explicativas de la 
emoción; la última de las cuales es una teoría integradora. Se plantea el Sistema 
Neurovegetativo Autónomo, los órganos de los sentidos, el síndrome general de 
adaptación, el sistema psiconeuroendocrino, los conceptos de neurobiogenética y la 
energía en las reacciones químicas, su transporte y enzimas, así como la transmisión de la 
actividad neuronal las funciones receptoras y transmisores con sus potenciales eléctricos 
de acción para llegar a la señalización a través de los bits cuánticos y se menciona la 
plasticidad cerebral. 
 
 Se enuncian los desórdenes psicopatológicos, en especial la depresión, los desórdenes 
psicóticos, el sistema inmunológico y el psicosoma y finalmente se hacen algunas 
consideraciones con respecto a los tratamientos. Los textos terminan con una síntesis y 
conclusiones con un modelo integrativo de los diferentes sistemas que se ocupan del 
cerebro-mente y estrés. 
 

El Cerebro 
 
Dentro de la cavidad cerebral se encuentra el cerebro propiamente dicho compuesto por 
hemisferios, lóbulos y circunvoluciones, núcleos de la base y centrales (la corteza cerebral, 
el tálamo y el sistema límbico) y sus núcleos con diferentes conexiones. En el sistema 
límbico se incluye el hipotálamo, la glándula pituitaria, la amígdala y el hipocampo; todos 
aquellos con sus funciones específicas. Por su parte en la corteza cerebral se encuentra el 
encéfalo, el cuerpo calloso y los centros procesadores de información. Corteza, tálamo e 
hipotálamo y cuerpo calloso, conforman el Sistema Nervioso Central y de él provienen los 
órganos de los sentidos, con los doce pares craneales. Otra área es cerebelo y el bulbo 
cerebral. 
 
La neurohistofisiología, como su palabra lo indica estudia las funciones de la sustancia 
blanca y gris de la corteza con sus diferentes neuronas clasificadas de acuerdo al tipo de 
morfología y de aparición. Dentro de las células especiales están las άneuronas espejoέ 
descritas en el año de 1998 por Victtorio  Gallese y Alvin Goldman (2). Al Sistema Nervioso 
Central y Periférico se le suma el Sistema Nervioso Autónomo Simpático y Parasimpático, 
y el Sistema Inmunológico y Endocrino; unos y otros se interrelacionan a través de los 

                                                             
2 Gallese V., Goldman A., (1998). άMirror Neurons and the simulation theory of mind-readingέ ¢ǊŜƴŘǎ /ƻƎƴ 
Sci. 12: 493-501. 
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estímulos físico, químico eléctricos con un comportamiento biológico para controlar el 
llamado άestrésέ. 
 

La mente 
 
La mente es un  concepto global de las funciones que animan al cerebro y por lo tanto es 
una facultad por medio de la cual se efectúan los pensamientos, se tiene inteligencia, 
memoria, atención, aprendizaje, conocimiento, consciencia, sensopercepción, objetivismo 
y subjetivismo, afectos y sentimientos, significación y sentido, diferentes funciones 
consciente e inconsciente, capacidad de comunicación, interpretación, lenguaje, 
imaginación capacidad de configurar la realidad interna y la externa. Todas estas 
funciones tienen la base ya mencionada psicobiológica con la participación físico-químico-
eléctrica. 
 

Estrés 
 
La palabra estrés en español significa άfatigaέ, es una reacción fisiológica del organismo en 
que participan diversos mecanismos de defensa psicofisicoquímicos para afrontar una 
situación o estímulo amenazante que se incrementa. El estrés es una respuesta natural y 
necesaria para la supervivencia, y cuando es demasiado la fatiga sobreviene la patología y 
los problemas que repercuten en los otros sistemas lo cual ocurre por sobrecargas. Es por 
ello por lo que aparecen las enfermedades y anomalías patológicas. La ansiedad es uno de 
los primeros síntomas así como lo es un olvido o la falta de atención y concentración. 
 

Breve Historia 
 
Recabando sobre la historia de las neurociencias, se encuentra que en el Siglo XIX ya se 
había desarrollado el sistema frenológico mediante el cual cada facultad psíquica tenía un 
determinado grupo de neuronas, a la vez se había descubierto los nervios sensoriales y 
motores, la conducción eléctrica de los axones, la zona frontal izquierda del cerebro 
produciendo las afasias, la hipótesis de la membrana porosa para describir procesos de 
conducción eléctrico de las neuronas, la funcionalidad del cerebelo y la corteza, así como 
las perturbaciones del habla en el área de Wernicke. Por esa misma época del Siglo XIX 
apareció Ramón y Cajal que le dio el nombre de neuronas a las células nerviosas; y, a 
finales del siglo XIX Sigmund Freud descubre el mundo psíquico, inconsciente, el eros y 
tánatos, las etapas libidinales, los traumas y conflictos libidinales y toda la comprensión 
psicodinámica. Ya por esa época existían las conexiones entre el cerebro y la mente, el 
estudio del comportamiento reflejo, seguido de la teoría química de la transmisión 
sináptica. A todas estas el psicoanálisis tuvo su desarrollo  con diferentes modelos y lo 
mismo la psicología cognitiva, la epistemología genética, los trabajos sobre mecanismos 
iónicos de excitación e inhibición de la sinapsis cerebral y de la consciencia, la liberación 
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de neurotransmisores y receptores, el intercambio de información, la teoría holográfica, la 
plasticidad neuronal que implica el aprendizaje y la memoria, los procesos de información 
visual y la capacidad de las neuronas corticales para reorganizarse ante situaciones de 
privación sensorial, las redes microtubulares, los circuitos cerebrales del cortex 
cerebeloso, y la participación del calcio presináptico, así como la interconexión entre la 
oliva, el tálamo, cerebelo y la corteza. Finalmente devino la participación de la física 
ondulatoria (partículas cuánticas) en el funcionamiento de la relación Cerebro-Mente (3) 
(4). 
 
A todas estas investigaciones se les sumaron las neuroendocrinológicas. El primero que 
describió una enfermedad endocrina producida por estrés fue el Padre Sigüenza (1557) al 
decir que le había dado al paciente (un clérigo de 31 años) una fuerte melancolía, después 
de que en el campanario de la iglesia del monasterio del Escorial en construcción,  en 
donde era su trabajo, recibió una violenta descarga al caer un rayo sobre las campanas, 
quedando sin sentido del susto (por el estrés); el lego cambió su rostro de blanco a pardo 
triste con lunares negros y tres años más tarde murió.  
 
Por ese mismo siglo XVI, Gaspar Barolinus describió la cavidad de las glándulas 
suprarrenales haciendo poseer de bilis negra y humores que daban vitalidad. En 1714 
Eustaquio dibujó las glándulas suprarrenales; en 1841 Magendi se pronunció cómo estas 
glándulas no producían bilis negra. En 1849, Adisson describió la enfermedad que lleva su 
nombre y seis años más tarde publica la monografía de la enfermedad. Clipel en 1899 
publicó el trabajo sobre la forma pseudomeningítica del Síndrome de Insuficiencia 
Suprarrenal, y en  1907 Delmas hablaba de los delirios en la enfermedad de Adisson; por 
el año 1914 Sergent se refirió a este síndrome el cual presentaba un fondo melancólico, 
amnesias, cefaleas, alucinaciones y abscesos oníricos. En 1928 Ratner (5) hizo una relación 
entre la enfermedad de Adisson y la neurosis traumática; un año después Marañón hace 
énfasis en los trastornos psíquicos; de 1930 a 1954 (24 años) más de 40 científicos de 
Estados Unidos y Europa publicaron trabajos específicos al respecto; por los años 50 ya se 
realizaban dosificaciones de hormonas y se hacía alusión a la intervención del hipotálamo, 
la amígdala, la pituitaria y las funciones de la glándula suprarrenal. Más adelante en los 
años siguientes se produjeron distintos escritos de investigaciones de diversa índole que 
dieron luces a la psicofisiopatología del άdesorden psiconeuroendocrinoέ (6).  
 
 

                                                             
3 Sánchez Medina G., et. al., (2009). άCerebro-mente. El pensamiento cuánticoέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ /ŀǊƎǊŀǇƘƛŎǎΣ 
Bogotá-Colombia. 
4 {łƴŎƘŜȊ aŜŘƛƴŀ DΦΣ όнлмлύΦ άCerebro-Mente. Siglo XXIέΣ !ŎŀŘŜƳƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΣ Ŝƴ ǇǊŜƴǎŀΦ 
5 wŀǘƴŜǊ WΦΣ όмфнуύΦ ά.Ŝitrage zur klinik der melandermie (Uber ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŎƘŜƴ ŀŘŘƛǎƻƴƛǎƳǳǎύΦέ Ztschr. 
Neurol. Psychiat. 112: 783. 
6 Marañón G., (1922). άEl caso más antiguo conocido de la Enfermedad de AddisonέΦ 9ƭ {ƛƎƭƻ aŞŘƛŎƻΣ ŀƷƻ сфΣ 
T. 70, N0. 3602, T. 3, Monografías, Madrid-España. 
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5Ŝƭ ά9ǎǘǊŞǎέ 
 
Volviendo atrás, el científico francés del Siglo XIX Claude Bernard creó las bases científicas 
para el estudio del estrés. El primer inveǎǘƛƎŀŘƻǊ ǉǳŜ ǘǊŀƧƻ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ άestrésέ 
fue el fisiólogo Walter Canon, de la Universidad de Carolina del Norte; en los años 30 el 
científico húngaro Hans Selye de la Universidad de Mac Gill Canadá, hizo que la palabra 
άŜǎǘǊŞǎέ ŦƻǊƳŀǊŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ Ǿƻcabulario médico y al investigar sobre las hormonas 
ŜƴŎƻƴǘǊƽ ǉǳŜ ƭŀ άformalinaέ ǳǎŀŘŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ƘƻǊƳƻƴŀǎ ŜǊŀ ƭŀ ŎŀǳǎŀƴǘŜ ŘŜ 
ŎŀƳōƛƻǎΤ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜǎŎǊƛōƛƽ Ŝƭ άSíndrome7 General de 
Adaptaciónέ Ŝƴ мфос, (8) (9). 
 
Si bien al estrés se le entiende como fatiga tenemos que pensar a que nos referimos con el 
término antes enunciado (fatiga); lo entendemos como un trabajo de cansancio, 
agotamiento o extenuación por un aumento de recepción de estímulos que sumados uno 
a uno el organismo tiene un límite de tolerancia y luego viene la fatiga. Los estímulos 
pueden ser  sutiles, ligeros, medianos, más que medianos, intensos y muy intensos; sin 
embargo, unos y otros pueden sumarse a un grado máximo y de ahí la cualidad de la 
resistencia del órgano o de la función está sometido con sus consecuencias. Los estímulos 
y sus respuestas dentro de los circuitos de la sensopercepción pasan por los campos de  
imaginación, representación, memoria, atención, consciencia y los mecanismos yoicos que 
establecen la organización de los procesos sensoperceptivos de los órganos de los 
sentidos con estímulos y excitaciones originadas en la relación del mundo externo 
(cerebro como centro nervioso regulador soma), y el externo o estímulos de la realidad. 
De la misma manera que la consciencia tiene sus estados y niveles, el estrés a su vez 
puede registrar distintos grados. Cada uno de los dos anteriores (consciencia y estrés) así 
como la respuesta emocional tienden a un equilibrio pasando por los distintos sistemas 
vitales (gráfica No. 1).  
 
Por lo expuesto anteriormente entiéndase que los estímulos y las respuestas (estrés, 
consciencia)  al tener sus grados, si aquellos son muy subliminales o muy ligeros pueden 
no pasar a la consciencia y no sentirse, pero sí actuar en el organismo, los unos a través 
del inconsciente y los otros en el Yo corporal actuando o participando en las funciones de 
los órganos correspondientes estableciéndose un puente entre la psiquis y el soma. 
 
 
 

                                                             
7 [ŀ ǇŀƭŀōǊŀ άsíndromeέ ǎƛƎƴƛŦƛŎa concurrencia; en medicina se refiere a la combinación de síntomas y signos 
en una enfermedad, trastornos, desorden de un equilibrio de las funciones y estructuras biopsíquicas 
normales. 
8 {ŜƭȅŜ IΦΣ όмфрмύΦ άEsfuerzo y síndrome general de adaptaciónέΦ 5Ɲŀ del Médico Buenos Aires-Argentina, No. 
54, Junio. 
9 ψψψψψΣ όмфрнύΦ άEndocrinologíaέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ {ŀƭǾŀǘΣ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ-España. 
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Gráfica No. 1. El estrés. El trauma, la frustración, la angustia y la depresión generan estímulos y  excitaciones 
que producen estrés. Ref: Elaboración propia 

 
tƻǊ ǎǳ ǇŀǊǘŜ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ άpsicosomático y somatopsíquicoέ ŦǳŜ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ primera vez 
por J.C. Heinroth en 1818 y por KWM Jacobi en 1822, y retomado por Deutsch (10). Los 
άtrastornos psicogenéticosέΣ ǎƻƴ ŜƴǘŜƴŘƛŘƻǎ  desde el punto de vista psicoanalítico, como 
los provocados por fantasías que se expresan simbólicamente a través de una alteración 
orgánica; y, ƭƻǎ άtrastornos organoneuróticosέ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴ ŀ ŎƽƳƻ ƭŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ 
orgánicas pueden ser influidas fisiológicamente por actitudes instintivas inconscientes sin 
que por ello los cambios que se produzcan siempre tengan un significado psíquico 
ŘŜŦƛƴƛŘƻΦ ! ǎǳ ǾŜȊΣ ƭƻǎ άtrastornos  somatogenéticosέ ǎƻƴ ƭƻǎ ǇǊƻǾƻŎŀŘƻǎ ǇƻǊ ǳƴŀ 
enfermedad orgánica  con una significación psicológica. Las escuelas que siguieron toda 
esta terminología y conceptualización tuvieron lugar en Norteamérica (Dunbar, Alexander, 
Deutsch, French, Weiss y English) (11), (12), Escuela Psicosomática de París (Marty, M'Uzan, 
David, Fain), Escuela psicosomática de Argentina (Ángel Garma, Arnaldo Rascovsky, 
Arminda Aberastury, Enrique Pichón Rivière, Marie Langer, David Liberman) (13), (14), (15). 

                                                             
10 DŜǳǘǎŎƘ CΦΣ όмфроύΦ άThe psychosomatic concept in psychoanalysisέΣ LƴǘΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘƛŜǎ tǊŜǎǎΦ LƴŎΦ bΦ /ƻǊƪΦ 
11 Weiss E., English OE., (мфпфύΦ άtsychosomatic Medicine. The clinical application of psychopathology to 
ƎŜƴŜǊŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻōƭŜƳǎέΦ tƘƛƭŀŘŜƭǇƘƛŀ ŀƴŘ [ƻƴŘƻƴΣ ǿΦōΦ {ŀǳƴŘŜǊǎ /ƻΦΣ όнŀΦ 9ŘƛŎƛƽƴύΦ 
12 Dunbar F., (1943). άtǎȅŎƘƻǎƻƳŀǘƛŎ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎέΣ 9d. Hoeber, Nueva York. 
13 Liberman D., et. al., (1981). άSobreadaptación, trastornos psicosomáticos y estadios tempranos del 
desarrolloέΦ ¢ǊŀōŀƧƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ он /ƻƴƎǊŜǎƻ tǎƛŎƻŀƴŀƭƝǘƛŎƻ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭΦ IŜƭǎƛƴǎƪȅΣ мфумΦ wŜǾƛǎǘŀ ŘŜ 
Psicoanálisis, tomo XXXIX No. 5. 
14 [ƛōŜǊƳŀƴ 5ΦΣ ŜǘΦ ŀƭΦΣ όмффоύΦ άDel cuerpo al símbolo. Sobre adaptación y Enfermedad PsicosomáticaέΦ 
Santiago: Ananké. 
15 Spagnuolo de Iummato AM.,  (2010). άaŜŘƛŎƛƴŀ tǎƛŎƻǎƻƳłǘƛŎŀέ wŜǾƛǎǘŀ ŘŜ tǎƛǉǳƛŀǘǊƝŀ 5ƛƴłƳƛŎŀ ȅ 
Psicología Clínica. Dinámica VI. www.aap.org.ar/publicaciones/dinamica/index-dinamica.htm 
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En el trabajo presentado como tesis doctoral en 1954 traigo una serie de información 
sobre la interrelación de las afecciones hipotalámicas, la región tubárica, la hipófisis, el 
ǎƛǎǘŜƳŀ ƭƝƳōƛŎƻ ȅ ǇƭŀƴǘŜƻ Ŝƭ άsíndrome psicoendocrinoέΦ tŀǊŀ ǘŀƭ ŜŦŜŎǘƻ ǘǊŀƧŜ ǳƴŀ ǊŜǾƛǎƛƽƴ 
de 240 historias, 14 casos revisados de insuficiencia suprarrenal, comparados con 14 casos 
de tuberculosis pulmonar. Estos 28 casos clínicos fueron examinados con pruebas 
psicológicas y entrevistas psiquiátricas, y tabuladas las sintomatologías comprobándose 
con evidencia numérica la sintomatología y los signos con los datos psiquiátricos. La tesis 
traía 70 citas bibliográficas. Hasta aquí la historia recogida hasta el año 1954 (16). 
 
Desde mediados del Siglo XX hasta ahora, múltiples investigaciones han aparecido en 
publicaciones de revistas científicas y en obras especializadas, entre tantas se halla la 
publicada por Delia Ostera quien postula ƭŀ άpsiconeuroinmunoendocrinologíaέ όtbL9ύ 
(1998); la autora interrelaciona todos estos sistemas con los neurotransmisores, las 
funciones inmunológicas, las interleucinas; y, en especial la investigadora hace énfasis en 
algo trascendente y es la  
 
άparticipación directa entre la información cerebral o neuronal  y los diferentes sistemas ya mencionados 
con la capacidad de aprendizaje y de la memoriaέΣ ŎƻƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ŎƽƳƻ άcualquier patología se expresará 
primordialmente en sistemas, pero conlleva indefectiblemente una alteración en todo el resto del 
circuitoΦώΧϐ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻ ƴƻ ǘƻŘƻǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊŜƳƻǎ ŘŜƭ ƳƛǎƳƻ ƳƻŘƻ ŀƭ ƳƛǎƳƻ ŜǎǘǊŞǎΦ [ŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘa multimodal 
al agente estresante no depende de la calidad del mismo sino de la evaluación cognitiva individual que cada 
ǳƴƻ ǎŜ ƘŀŎŜ ŎŀŘŀ ǳƴƻΣ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ ŀ ǎǳ ōŀƎŀƧŜ ǎƻŎƛƻƎŜƴŞǘƛŎƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ώΧϐ /ƻƳƻ Ŝǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭΣ ŎŀŘŀ 
especialidad médica entiende a la enfermedad sólo parcialmente; es el producto de un pensamiento 
ǎƛƳǇƭƛǎǘŀ ȅ ǳƴƛŎŀǳǎŀƭ ώΧϐ {ƽƭƻ Ŝƴ ƭŀ ƛƴǘŜǊŀŎŎƛƽƴ ŘŜƭ ƘƻƳōǊŜ ōƛƻƭƽƎƛŎƻΣ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻ ȅ ǎƻŎƛŀƭ Ŝƴ ǎǳ ƳŜŘƛƻΣ ǎŜ 

ŜƴǘƛŜƴŘŜ ǉǳŜ Ψƴƻ Ƙŀȅ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ǎƛƴƻ ŜƴŦŜǊƳƻǎΩέΦ  
 
El ser humano es una complejidad de sistemas que hemos dividido para entender, pero no 
podemos perder el concepto de que él todo es más que la suma de las partes. 
 
La investigadora Delia Ostera, ya citada, con respecto al tema se pronuncia así: 
 
άLa psiconeuroinmunoendocrinología17 (PNIE) es la rama de la medicina que tiene por objeto el 
estudio de las relaciones entre los cuatro sistemas de control que tiene el organismo humano: el 
psicológico, el endocrinológico, el neurológico y el inmunológico. La comunicación entre dichos 
sistemas es determinada por diferentes tipos de señalización molecularέΦ ά9ƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƝǉǳƛŎƻ-
neurológico emplea neurotransmisores, el inmunológico lo hace a través de interleukinas y el 
endocrinológico por hormonasέΦ ά!ǎƝΣ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ Ŝǎ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊǎŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ƻǘro y 
comunicarse entre sí, generando un idioma químico en red, a través de mensajeros moleculares.  
Podemos decir que todos los órganos que forman el SISTEMA PNIE poseen receptores específicos 
para las diferentes sustancias biológicas, permitiendo la interrelación de los sistemas antes 
mencionados, conformando una red psiconeuroinmunoendocrinológica.  

                                                             
16 aŜŘƛƴŀ {łƴŎƘŜȊ DΦΣ όмфрпύΦ άPsicosomática de la Insuficiencia SurparrenalέΣ ¢Ŝǎƛǎ ŘƻŎǘƻǊŀƭΣ  ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ 
Central de Madrid ς Facultad de Medicina, Madrid-España. 
17 La negrilla es mía 
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άEl Sistema Nervioso y el Sistema Endócrino tienen un mismo origen embriológico, por lo que no 
debe sorprendernos la producción de una misma hormona polipeptídica o esteroidea por células del 
cerebro y del ovario; una sustancia pueda actuar como neurotransmisor o como hormona.  
 
ά! ǎǳ ǾŜȊΣ Ŝƭ Sistema Inmune y el Sistema Nervioso son los únicos dos sistemas del organismo con 
capacidad de memoria y de aprendizaje de sus funciones, además de poder regular su proliferación 
clonal por el mecanismo de muerte por apoptosis.  
 
άaǳŎƘƻǎ ǎƻƴ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧƻǎ ŘŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ŘŜƳǳŜǎǘǊŀƴ ƭŀ ƛƴŦƭǳŜƴŎƛŀ ŘŜƭ {b/ ȅ ŜƴŘƽŎǊƛƴƻ ǎƻōǊŜ Ŝƭ 
sistema inmune.  En la última década, se demostró la presencia de receptores en la membrana de los 
leucocitos y órganos linfáticos, para varias hormonas, factores hipotalámicos distintos péptidos y 
neurotransmisores.  
 
άhǘǊƻ ŀǎǇŜŎǘƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŀ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ Ŝǎ ƭŀ inervación autonómica mediante 
neurotransmisores a todos los órganos inmunesέΦ ά¢ƻŘŀǎ ƭŀǎ ǾƝŀǎ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀƴ ŜǎǘŜ {L{¢9a! tbL9 ǎŜ 
interrelacionan permanentemente, resultando la alteración de cualquiera de ellas en disrupciones en 
todo el sistemaέΦ άvǳŜŘŀ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŎƭŀǊƻΣ ǉǳŜ cualquier patología se expresara primordialmente en 
un sistema, pero conlleva, indefectiblemente una alteración en todo el resto del circuito. Quién no 
ha pasado por situaciones de estrés que han cursado con alteraciones a nivel inmunológico (un 
examen final - un herpes)έ.  
 
ά5ŜǎŘŜ ƭŀ tbL9 ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǊ ƭŀ ŜƴŘƻƎŜƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǾƛǾŜƴŎƛŀǎ ǊŜŀŎǘƛǾŀǎΦ  
Un hecho traumático externo puede quedar grabado en tres tipos de memoria: la sensorial que es 
corta, la límbico-temporal que es larga o la inmunológica que es eterna.  
 
άAsí reacciones vivenciales o reacciones adaptativas a situaciones del medio pueden dejar trazas de 
una alteración bioquímica o metabólica que se independiza de la causa y persiste de por vida.  
Sin embargo no todos responderemos del mismo modo al mismo estrés.  La respuesta multimodal al 
estresor no depende de la calidad del mismo sino de la evaluación cognitiva individual que cada uno 
hace sobre él, de acuerdo a su bagaje socio-genético-cultural que arrastra.  
 
ά[ŀ tbL9 ƴƻǎ ŜƴǎŜƷŀ ǉǳŜ lo normal es la adaptación circadiana, metabólica, endócrina y sicológica 
a cambios permanentes. La fluctuación y la adaptabilidad definen la SALUD. La pérdida de esta 
capacidad es la enfermedad. La PNIE pretende estudiar a la enfermedad como la ruptura de un 
sistema. Tradicionalmente cada especialidad médica entiende a la enfermedad sólo parcialmente, 
producto de un pensamiento simplista y unicausal. La PNIE recupera la versión holística de la 
Medicina Hipocrática pero sin olvidar la singularidad de cada ser. Sólo en la interacción del hombre 
biológico, sicológico y social con su medio, se entiende que no hay enfermedades sino enfermos. El 
ser humano es una complejidad de sistemas que hemos dividido para entender, pero no debemos 
perder el concepto de que ΨŜƭ ǘƻŘƻ Ŝǎ Ƴłǎ ǉǳŜ ƭŀ ǎǳƳŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŀǊǘŜǎΩϦ (18) (19). 

 
 

                                                             
18 La negrilla es mía 
19 5Ŝƭƛŀ 9Φ hǎǘŜǊŀΣ όнллфύΦ άtǎƛŎƻƴŜǳǊƻƛƴƳǳƴƻŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƝŀέ 
(http://www.colebioqsf2.org.ar/psiconeuroinmuno.htm. 
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Gráfica No. 2. Psicoinmunoendocrinología. Interrelación de los diferentes sistemas de control del organismo 
humano con la intervención de los neurotransmisores, las hormonas, las interleuquinas, así como de la 
memoria y el aprendizaje. Ref: Elaboración propia 

 
Por su parte JF Mustard del Canadá en el año 2006 publicó un trabajo sobre la άAlostasisέ 
haciendo la interrelación del hipotálamo las funciones hipotalámicas, la pituitaria y el 
sistema de la glándula suprarrenal adrenal. El autor citado trae no solamente la historia 
sino las últimas concepciones sobre la interrelación de las vías del estrés, el cortisol, la 
corteza prefrontal y los desórdenes mentales y del comportamiento; y, como clave la 
función de los neurotransmisores, así como las vivencias traumáticas maltratantes que 
puede sufrir en la niñez con consecuencias y repercusiones en el área afectiva, 
especialmente la depresión. Entiéndase aquí que los microtraumas en la vida temprana 
sumados uno, a uno pueden producir perturbaciones estresantes que afectan el 
funcionamiento neurobiológico y con ello el comportamiento y la salud mental en la vida 
adulta (20). 
 
Por todos es bien conocido, cómo existen diferencias en las capacidades mentales, en la 
inteligencia, y a esto se les agregan las características heredadas, así como la organización 
molecular compleja neuronal que depende de cada persona, pues existen estructuras 
definidas para cada cual; sin embargo, pueden existir aprendizajes para reflexionar, para 
tomar decisiones en la conducta y buscar resultados. El problema reside en si 
confundimos todo este conocimiento con toda la complejidad del inconsciente, y de lo 
que obviamente no se tiene conciencia y atención y menos pensamiento para ser 

                                                             
20 aǳǎǘŀǊŘ WCΦΣ όнллсύΦ άAlostasis (estrés) ς El hipotálamo, la pituitaria, la glándula suprarrenal adrenal 
Sistema (SPA)έΦ http://groups.google.com/group/fibroamerica/web/alostasis-estrs--el-hipotlamo-la-
pituitaria-la-glndula-suprarrenal-adrenal-sistema-spa 
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verbalizado; es aquí en donde opera el psicoanálisis para dejar la vía libre a esos 
elementos inconscientes a través de los derivados, de las experiencias y sensaciones en las 
diferentes representaciones (acústicas, olfatorias, ópticas); es así también como se 
presentan la condensación y confusión de representaciones en la άpantalla del sueñoέ en 
que se generan imágenes, las cuales se confunden y cada una puede conllevar un deseo, 
una necesidad y también una experiencia; éstas son las que se trabajan en el psicoanálisis 
buscando su significado y sentido a través de los vínculos entre sus representaciones para 
recuperar vivencias inconscientes (con sus connotaciones emocionales) que han sido 
incapaces de recordarse por una simple protección (mecanismo de defensa); es decir, se 
produce una reedición o una repetición de lo reprimido para hacer factible la resolución 
del conflicto que opera como un núcleo patológico silencioso o no, y que se expresa por 
sus derivados sean síntomas o representaciones diversas. 
 
Todavía no se han descubierto el tipo de organización y ordenación biomolecular y sus 
centros específicos a donde se dirige y controlan todas las acciones de distinta índole; lo 
que sí conocemos desde el punto de vista psicoanalítico, es cómo en el Yo corporal, en 
su interrelación con lo psíquico, es  donde parten las órdenes y decisiones de acción y 
conducta intra e intersocietaria iniciada en las relaciones vinculares madre-feto-bebé. 
Esto pertenece a lo que propongo llamar el άprincipio de interrelaciónέ (interacción), que 
no pertenece a un sector específico sino a las interacciones cerebro-mente (cuerpo-
psiquis), pues es en estos dos campos en donde interfuncionan los diferentes sistemas: 
Nervioso Central (SNC), Nervioso Autónomo (SNA), Nervioso Periférico (SNP), 
Cardiovascular Respiratorio (SCV), Oral Digestivo (SOD), Genitourinario (SG), Endocrino 
(SE), Inmune (SI), Hematopoyético (SH), Linfático (SL); cada uno de los mencionados con 
sus funciones producidas por las acciones moleculares y  otras por las interacciones con 
otras en las diferentes combinaciones químico-físicas y que actúan de acuerdo con las 
funciones de onda de las partículas cuánticas, las que participan o hacen parte del sistema 
psíquico o mental (SP), (con sus señalizaciones correspondientes), en y con todas sus 
interrelaciones funcionales en las que opera la materia y la energía, (ver gráfica No. 1). 
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Gráfica No. 3. Interacción de Sistemas. Ref: Elaboración propia 

 
Podemos concluir cómo la vida consiste en procesos químicos y físico-eléctrico-
magnéticos atómicos y cuánticos que conforman la estructura biomolecular y así 
también la mental. Dentro de estos procesos químicos, existen cuatro átomos 
fundamentales, el hidrógeno, el carbono, el oxígeno y el nitrógeno, entre ellos constituyen 
el 98% de todos los átomos del ser humano.  He aquí la base material y energética en 
donde funciona la psiquis. 
 

La emoción como puente entre psiquis y soma 
 
Antes de seguir adelante debemos considerar cómo funciona o se interrelaciona la psiquis 
y el soma. La propuesta es que a través de la emoción se realiza el puente. 
 
[ŀ ǇŀƭŀōǊŀ ŜƳƻŎƛƽƴ ǾƛŜƴŜ  άΩeΩ y ΨmociónΩέ ƻ άΩcomΩ ΨmotioΩέ ƻ άΩperΩ ΨmotioΩέ ƻ άΩconΩ 
ΨmoverΩέ ƭƻ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άcon o por movimiento, acciónέΦ [ŀ ŜƳƻŎƛƽƴ Ŝǎ Řƛǎǘƛƴǘŀ ŀƭ ŀŦŜŎǘƻ ȅ 
al sentimiento; es lo que se mueve dentro de nosotros mismos en su Yo psíquico y físico; 
el sentimiento es lo que sentimos percibimos o experimentamos porque nos afecta; he ahí 
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los afectos, lo que se agrega en nosotros mismos, por ejemplo el amor, el odio, el cariño, 
la amistad, la ternura, la inclinación. Unos y otros emociones, afectos y sentimientos se 
entrelazan para producir toda una experiencia interna positiva o negativa, compleja y 
expresada con palabras o sentimientos o afectos con una magnitud de corto o mediano 
plazo (ligero, poco, bastante, mucho, algo, muy bueno, malo, excelente, etc.) que en 
últimas termina en positivo o negativo. De ahí que el amor, el odio, la amistad, el temor, la 
incertidumbre el respeto, la gratitud, la rabia, la cordialidad, la malquerencia, el desafecto, 
la turbación, la inquietud, la excitación y tantas otras, son maneras del sentir del ser 
humano, el placer o el displacer, la tristeza o el sufrimiento, el displacer o lo contrario la 
felicidad y el placer son emociones, afectos que sentimos, expresamos o no. A todas estas 
son los estímulos sensoperceptivos, que con sus mecanismos se reconoce y conoce esta 
sensación de bienestar o displacer y que favorece o desfavorece la superviviencia. Cada 
uno de estos estímulos respuestas tiene su mecanismo específico psicoquímicofísico a 
través de las sensopercepciones y órganos de los sentidos con sus procesos, situaciones y 
estados concomitantes. 
 
Entiéndase que el estímulo sensoperceptivo tiene que pasar a la corteza, al tálamo y al 
hipotálamo, al sistema límbico para la elaboración de todo el proceso emocional 
voluntario e involuntario en las relaciones vinculares y con sus controles emocionales que 
se realizan gracias a las operaciones psicodinámicas que se elaboran en el cerebro en 
donde participa el consciente y el inconsciente; obviamente, los impulsos inconsciente 
tienen mayor dificultad de control emocional y de voluntad y por lo tanto un gran alto 
riesgo de equivocar la respuesta, puesto que predomina el valor emocional y está 
sometido a múltiples incidencias inconscientes de la realidad interna, en la cual se incluye 
toda la funcionalidad orgánica y por ende el sistema emocional (los estímulos respuestas) 
en donde participa y predomina la necesidad de supervivencia. Téngase aquí en cuenta 
que existen errores emocionales y lo que denominamos experiencias subjetivas 
comandadas por las emociones y en donde aparece lo incorrecto pero que puede 
corregirse gracias a la introspección y concientización de las motivaciones y necesidades 
profundas; por eso es necesario saber lo que deseamos, necesitamos y sentimos 
buscando caminos creativos para expresar las emociones. 
 
Todo este mundo de la emoción ha sido estudiado desde milenios; sin embargo, BJ 
Wukmir (1967) fue uno de los que más dedicó su pensamiento a estudiar la emoción y el 
sufrimiento y la probabilidad de supervivencia frente a estímulos determinados. La 
emoción sería otra variable de un estado o proceso de los estímulos que llegan al sensorio 
y cuya respuesta puede ser positiva o negativa y orientada a la vida a una ordenación que 
cuando se desordena produce el trastorno o el desorden de otros sistemas y a la 
enfermedad perjudicando a los diferentes organismos. Con el estudio de la emoción se 
han elaborado varias clasificaciones que parten desde las micro expresiones faciales, las 
gestuales o las expresadas a través de movimientos motores o verbales y que oscilan 
desde la alegría, el placer, la atracción, hasta la tristeza, la ira o rabia, la arrogancia, la 
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indignación, la desilusión, el vacío, la plenitud, el desprecio o desdén, el orgullo, la 
sorpresa, la culpa, el miedo y aún la muerte pasando por las agresiones con la palabra o 
con la conducta y entre ellos participa la mentira; he ahí también la participación de la 
simpatía, empatía, antipatía que nos acompaña en las relaciones con los demás. (21). 
 
Dentro de toda esta contextualización hay que contemplar la vulnerabilidad de cada uno 
de los sistemas provocada porque no siempre existen los mecanismos defensivos 
funcionales en las situaciones traumáticas, o dicho de otra forma el trauma es de por sí un 
factor impetuoso que provoca vulnerabilidad, sorpresa e impide una nueva organización u 
orden en los sistemas y en especial el sistema psíquico emocional. 
 
La emoción es un fenómeno orgánico vegetativo que, aunque normalmente corresponde 
a un estado afectivo, puede presentarse independientemente de éste, a condición de que 
el mecanismo orgánico de la emoción esté extraordinariamente sensibilizado. De los 
puntos en que la fisiología y la psicología se tocan, uno de ellos es la emoción y ésta íntima 
ŎƻƴŜȄƛƽƴ ŦƻǊƳŀ άǳƴ ǘƻŘƻ ǇǎƛŎƻōƛƻƭƽƎƛŎƻέΦ 
 
Entre las principales teorías que hasta el Siglo XX se expusieron para explicar la emoción, 
tenemos las siguientes: 1). La teoría de James-Lange (1884) plantea que la emoción 
deriva de la percepción central de los cambios periféricos; es decir, todo objeto que 
provoca una emoción determina cambios en el cerebro que a su vez, se traducen en 
alteraciones en la secreción sudoral, en la inervación vasomotora, en la motilidad del 
estómago o ŘŜ ƭƻǎ ƛƴǘŜǎǘƛƴƻǎΦ tŀǊŀ WŀƳŜǎ ƭƻǎ ŜǎǘŀŘƻǎ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀ ƭƭŀƳŀŘƻǎ άŀƭŜƎǊƝŀέΣ 
άŎƽƭŜǊŀέΣ άǘǊƛǎǘŜȊŀέΣ ƴƻ ǎƻƴ Ƴłǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŀ ŘŜ ŀƭǘŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŦƛǎƛƻƭƽƎƛŎŀǎ ǉǳŜ ǎŜ 
producen en el organismo (22), (23) (24). 2). Teorías talámicas de la emoción. Bard (1934) 
estudiando el gran componente afectivo de los enfermos con lesiones talámicas, sugirió 
que fuese el tálamo en donde se originaban las emociones (25). Cannon (1927) demostró 
cómo que la conducta emocional queda fundamentalmente alterada si se extirpan 
diversas zonas subcorticales. Se conoce cómo la corteza interviene  en el mecanismo de 
producción de emociones, por un lado inhibiendo las respuestas reflejas en niveles más 
inferiores del neuroeje, por otro modificándolas o reformándolas. Los impulsos aferentes, 
determinantes de la emoción, acceden a un centro integrativo situado en el tálamo o 
quizás, con más precisión en el hipotálamo; de aquí marchan a la corteza donde adquieren 
un carácter más específico. A su vez, impulsos motores abandonan el hipotálamo y 

                                                             
21 DƻƴȊłƭŜȊ atΤ .ŀǊǊǳƭƭ 9ΦΣ ŜǘΦ ŀƭΦΣ όмффуύΦ άLas emociones. ¿qué es la emoción?έ, 
http://www.biopsychology.org/biopsicologia/articulos/que_es_el_afecto.html 
22 [ŀƴƎŜ /ΦΣ όмфпнύΦ άPsiquiatríaέ, Editorial Servet 
23 [Ŝ5ƻǳȄ WΦΣ άEl cerebro emocionalέ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ tƭŀƴŜǘŀ {! 
24 {ƻǎ tŜƷŀ wΦΣ aŀȅƻǊ aŀǊǘƝƴŜȊ [ΦΣ όмффпύΦ άLa obra de William James y su teoría de emociones en las ciencias 
socialesέΣ wŜǾƛǎǘŀ Ře historia de la psicología, vol. 15, No. 3-4. 
25 Bard, P. (1934). On emotional expression after decortication with some remarks on certain theoretical 
views: Parts I and II. Psychological Review, 41, 309-329, 424-449. 
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producen las modificaciones viscerales características de la emoción (26), (27), (28). 3). 
Teoría rinoencefálica o cingular de la emoción. Papez fue su defensor y sostuvo que el 
sistema constituido por el hipotálamo, el núcleo anterior del tálamo, la circunvolución 
pre-callosa, el hipocampo, y sus interconexiones mutuas, constituyen un mecanismo bien 
armonizado cuya finalidad es intervenir en la génesis de las emociones, en su expresión 
externa (29). 
 
Aquí entra la circunvolución límbica, adquiriendo importancia también en la estructura 
neurológica de la personalidad. Según Rof y Kleiser el esquema ŎƻǊǇƻǊŀƭ ȅ Ŝƭ άesquema del 
sí mismoέ ŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ ƝƴǘƛƳŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ŀƭ ŎƛǊŎǳƴǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƝƴƎǳƭƻ; y, así se explicaría la 
importancia que tiene en los procesos afectivos todo cuanto concierne lesiones o exalte el 
άǎŜƴǘƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǎƝ-ƳƛǎƳƻέ (30) (31), (32). 
 
4). Otra de las teorías es la de Mayer quien se refirió a cómo las corrientes nerviosas que 
se difunden por el cerebro pueden encontrarse unas con otras en forma armónica o no; 
en el primer caso tendríamos la euforia y en el segundo lo contrario. 5). Teoría de la 
emoción-conducta. [ƻǎ ǇǎƛŎƽƭƻƎƻǎ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ǎƻǎǘƛŜƴŜƴ ǉǳŜ Ŝƴ ƭŀ ŜƳƻŎƛƽƴ Ƙŀȅ άǳƴŀ 
ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎǘŀέΦ [ŀ ŜƳƻŎƛƽƴ ƛƳǇƭƛŎŀǊƝŀ ǳƴŀ ŜǾŀǎƛƽƴ ŘŜ ǳƴa 
solución inteligente, por imposibilidad de resolverla. La estructura funcional sería el 
acceso emotivo. 6). La teoría neurológica de Ruckmick sostiene que la conducta emotiva 
es, por tanto, una conducta relativamente indiferenciada, que tiende a afectar 
globalmente al sistema nervioso y, en especial, a las zonas filogenéticamente más antiguas 
y por eso se explica al participación que tiene las respuestas del sistema nervioso 
autónomo (33). 7). La teoría de los neurotransmisores y receptores químicos y sus 
equilibrios o desequilibrios en el torrente sanguíneo y por ende en los centros 
diencefálicos (por ejemplo, las endomorfinas, la serotonina, la adrenalina y tantos otros ya 
estudiados.(34), (35). 

                                                             
26 Cannon, W.B. (1927). The James-Lange theory of emotions: A critical examination and an alternative 
theory. American Journal of Psychology, 39, 106-124. 
27 _____, (1928). Neural organization for emotional expression. En C. Murchison y M.L. Reymert (eds.): 
Feelings and Emotions: The Wittenberg Symposium (pp. 82-103). Worcester, Massachusetts: Clark University 
Press 
28 Cannon, W.B. (1931). Again the James-Lange and the thalamic theories of emotions. Psychological Review, 
38, 281-295 
29 Papez, J.W. (1937). άA proposed mechanism of emotionέ. Archives of Neurology and Psychiatry, 38, 725-
743, 1995 Winter;7(1):103-12 
30 wƻŦ /ŀǊōŀƭƭƻ WΦΣ όмфрлύΦ άPatología PsicosomáticaέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ ǇŀȊ aƻƴǘŀƭǾƻΣ aŀŘǊƛŘ-Cundinamarca 
31 ψψψψψΣ όмфрнύΦ άCerebro Interno y Mundo EmocionalέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ [ƻōƻǎΣ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ-España. 
32 ψψψψψΣ όмфупύΦ άTeoría y Práctica Psicosomáticaέ. Bilbao ς España: Ed. Desclee de Brouwer. 
33 Ruckmick, C. (1913). άThe use of the term function in English textbooks of psychologyέ. American Journal 
of Psychology, 24, 99-123. 
34 WłŎƻƳŜ wƻŎŀ !ΦΣ όнллрύΦ άCƛǎƛología EƴŘƻŎǊƛƴŀέ !ŎŀŘŜƳƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΣ ¢ŜǊŎŜǊŀ 9ŘƛŎƛƽƴΣ .ƻƎƻǘł ς 
Colombia. 
35 _____, (2008). άHistoria de las HormonasέΣ !ŎŀŘŜƳƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΣ .ƻƎƻǘł- Colombia. 
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8). La teoría integradora (de última generación). Es la que reúne las teorías anteriores 
sumado a los conceptos de la psicología cognitiva (estímulo-respuesta, placer-displacer, 
ansiedad, miedo, agresión, tranquilidad, relajación, mansedumbre) y sistémica más con la 
participación de las codificaciones originadas por las señalizaciones de las partículas 
cuánticas que producen las imágenes, representaciones (capacidad de memoria), y todas 
aquellas funciones asociadas a las vivencias y con ello la emoción sus resonancias (36) 
 
En suma, estas teorías y otras más posiblemente se desempeñan en ciertas regiones de la 
corteza cerebral con sus neuronas y circuitos correspondientes (especialmente en las 
áreas precentral y prefrontal, el tálamo, el hipotálamo, el llamado cerebro emocional del 
Sistema Límbico y el tronco cerebral), están encargadas de regular y servir de mediadoras 
de los complejos patrones coordinados de actividad corporal que son característicos de 
los estados emocionales. 
 
Sabemos que en la emoción intervienen las funciones del sistema vegetativo y el 
simpático produciendo ascenso de la tensión arterial, dilatación de la pupila, palidez o 
enrojecimiento de cara, modificaciones en las secreciones de las glándulas exocrinas. 
También el parasimpático toma parte; por ejemplo, en los estados de ansiedad en los 
micro y macro traumas (psico-físicos); sin embargo, en algunas emociones la función es 
compleja, con aumento y predominio de un sistema y viceversa. Así, en la tristeza, los 
nervios simpáticos contraen los vasos de la piel, mientras que los parasimpáticos son 
responsables de la secreción de lágrimas y de la dilatación de los vasos oculares. 
 
El sistema neurovegetativo influye sobre los órganos endocrinos por una sutilísima 
inervación (Sunders-Plassmann (37) y, recíprocamente, los centros y sinapsis 
neurovegetativos son sensibilizados o inhibidos por la acción de las hormonas. Bien sabido 
es que la circulación cerebral depende a su vez de la regulación vegetativa. El control de 
los vasos del sistema nervioso central corre a cargo del sistema neurovegetativo (Wolff 
citado por Rof). Por consiguiente, los desequilibrios de la distonía neurocirculatoria han de 
repercutir no sólo sobre la periferia, sino también sobre los centros nerviosos. Desde 
luego, se sabe, que las emociones influyen, a la vez que sobre la circulación periférica y 
esplécnica, sobre la circulación cerebral. En las emociones desagradables la sangre se 
desplaza de los miembros y también del cerebro hacia las vísceras abdominales, y lo 
contrario ocurre con las impresiones placenteras. Del Rio-Hortega emitió la hipótesis de 
que una de las funciones de la glía sería la endocrina, en relación quizá con la actividad 
emocional (38). 

                                                             
36 {łƴŎƘŜȊ aŜŘƛƴŀ DΦ ŜǘΦ ŀƭΦΣ όнллфύΦ ά/ŜǊŜōǊƻ-aŜƴǘŜέ ό9ƭ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ŎǳłƴǘƛŎƻ), Editorial Cagraphics, 
Bogotá-Colombia. 
37 Citados por Rof Carballo, J. 
38 wƝƻ IƻǊǘŜƎŀ tΦ όмфнфύΦ άConstitución histológica de la glándula pineal III. Actividad secretora de las células 
parenquimatosas y neuróglicasέΦ !ǊŎƘΦ bŜǳǊƻōƛƻƭΦΣ нΥ о-31. 
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Como se expresa inicialmente la emoción está relacionada con las glándulas endocrinas y 
el sistema autónomo; por ejemplo en la secreción de adrenalina y de la hormona 
antidiurética del lóbulo posterior de la hipófisis. Hay razones para suponer que el cerebro 
regula la secreción de las hormonas del lóbulo anterior de la hipófisis, y de este modo los 
estados emocionales pueden afectar indirectamente a la función del tiroides y de la 
corteza suprarrenal y la secreción de las hormonas del ovario y el testículo. Hall, Yeakel y 
Rhoades hicieron experiencias en ratas, separando lotes de animales emotivos y no 
emotivos. Las autopsias de ambos grupos demostraron que las ratas emotivas tenían 
suprarrenales, tiroides e hipófisis de mayor tamaño que las ratas no emocionales. La 
emotividad estaría determinada por la constelación endocrina. (Hall CS., 1934; Yeakel EH., 
y Rhoades RP., 1941) (39) (40). 
 

Sistema Neurovegetativo Autónomo 
 
Se divide en simpático y parasimpático e inerva diferentes órganos con efectos opuestos. 
Su activación es involuntaria y las órdenes provienen de señales del hipotálamo, una parte 
del interior del encéfalo arriba de la médula espinal. Los dije el cerebro emocional el 
Sistema Límbico. 

                                                             
39 Hall C.S., (1934). άEmotional behavior in the rat. I. Defecation and urination as measures of individual 
differences in emotionalityέ. J. Comp. Psychol. 18, 385-403. 
40 ¸ŜŀƪŜƭ 9ΦIΦ ȅ wƘƻŀŘŜǎ wΦtΦ όмфпмύΦ άA comparison of the body and endocrine gland (adrenal, thyroid and 
pituitary) weights of emotional and nonemotional ratsέ. Endocrinology (Baltimore). 28, 357-340. 
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Gráfica No. 4. Sistema Nervioso Autónomo Neurovegetativo.  
Ref: Modificado de Audesirk T., et. al., (2003). ά.ƛƻƭƻƎƝŀΦ [ŀ ǾƛŘŀ Ŝƴ ƭŀ ¢ƛŜǊǊŀέΣ {ŜȄǘŀ ŜŘƛŎƛƽƴΣ tŜŀǊǎƻƴ  
Educación, México, pág. 674 
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 ORGANO ACCION SIMPATICA ACCION PARASIMPATICA 

Vasos periféricos y efectores 
cutáneos 

Vasoconstricción,  
Vasodilatación por receptores 
Beta 2 
erección pilosa, sudoración (por 
acetilcolina) 

 

Ojos Midriasis y acomodación 
Elevación del párpado 

Miosis, acomodación para la 
visión de lejos y visión de cerca 

Glándulas lagrimales Inhibición de  lágrima Vasodilatación y secreción 

Glándulas salivales Inhibición de salivación Vasodilatación y secreción 

Glándulas y vasos Inhibición de peristaltismo, 
dicogenolisis, estímulo simpática 
medular mediado por acetilcolina 

Secreciones gastrointestinales 

Esófago Vaso constricción Contracción de la musculatura 
lisa 

Pulmones Broncodilatación Broncocostricción 

Corazón Aumento de latidos taquicardia 
epinefrina 

Bradicardia y constricción 
coronaria 

Hígado Inhibe la digestión, 
Estimula la producción y liberación 
de glucosa (glicogenolisis hepática) 

 

Estómago  Inhibe la digestión Estimula la digestión 

Pancreas Inhibición Estimula para que secrete 
insulina y enzimas digestivas 

Riñones, Glándula suprarrenal Inhibición de la diuresis 
Estimula la secreción de epinefrina 
y norepinefrina de la médula 
suprarrenal 

 

Intestino delgado, grueso y recto Inhibición del peristaltismo en 
colon descendente y colon 
sigmoideo 

Dilata vasos sanguíneos en el 
intestino 
Contracción del colon 
descendente 
Estimula peristaltismo y 
secreciones gastrointestinales 

Vejiga Urinaria Relaja la vejiga 
Contracción del esfínter vesical 
interno y vaso constricción 

Estimula vejiga para la 
contracción 

Útero y ovarios Estimula el orgasmo Estimula la excitación sexual 
Erección del clítoris 

Genitales externos masculinos Estimula el orgasmo 
Eyaculación del semen 

Estimula la excitación sexual 
Erección del pene 

Tabla No. 1. Acción Simpática y Parasimpática. Ref: WłŎƻƳŜ wƻŎŀ !ΦΣ όнллрύ άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ 9ƴŘƻŎǊƛƴŀέΣ 
Academia Nacional de MedicinaΦ !ǳŘŜǎƛǊƪ ¢ΦΣ ŜǘΦ ŀƭΦΣ ά.ƛƻƭƻƎƝŀΦ [ŀ ǾƛŘŀ Ŝƴ ƭŀ ¢ƛŜǊǊŀέΣ {ŜȄǘŀ ŜŘƛŎƛƽƴΣ 
Pearson  Educación, Méxíco, 
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[ƻǎ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜǎ ά.Ŝǘŀέ Ŏŀǳǎan relajación en un tejido, los colinérgicos producen 
contracción en el mismo tejido; y, si los receptores alfa producen contracción en un tejido, 
los receptores colinérgicos regulan la relajación del mismo tejido (41). 
 
En suma la emoción repercute sobre un triple frente. Sobre el tono vascular y 
distribución de la sangre, sobre las alteraciones humorales (endocrinas, bioquímicas, 
etc.) y sobre los cambios neurológicos del tono vegetativo; todo ello íntimamente 
coordinado, de la misma manera como opera en las funciones de la corteza cerebral, los 
órganos de los sentidos, el sistema olfatorio, óptico, auditivo, gustativo, táctil (dolor, 
temperatura, posición, estereognosia, placer-displacer). En otras palabras, la emoción 
comprende a todo el individuo, a los órganos receptores-conductores-transmisores e 
integradores que van a hacer parte operante del proceso sensitivo, perceptivo, 
representativo, aperceptivo e ideativos para llegar al pensamiento. Todas las emociones 
influyen en la persona profunda o superficialmente y por ende en sus imágenes e ideas. 
Es en el proceso de la emoción en donde se vive y unen cuerpo y mente, psiquis y soma. 
En otras palabras es el puente cerebro-mente. 
 
 

ORGANOS DE LOS SENTIDOS 

Estímulo Respuesta 

Órgano Imagen  
 
Placer 
Displacer 

Ojo Visuales 

Oído Acústica 

Olfato Olfativas 

Gusto Gustativas 

Tacto  
Dolor, temperatura, 
posición, estereognosia, 
placer, displacer 

Táctiles 

Tabla No. 2. Órganos de los sentidos. 
Ref: Elaboración propia 

 

 
Síndrome General de Adaptación 
 
Debemos, ante todo, recordar que desde 1898 a 1980, Sergent publicó una serie de 
trabajos sobre sǳǇǊŀǊǊŜƴŀƭŜǎ ȅ ŜƴǘǊŜ ŜƭƭƻǎΣ ƭƻǎ ƭƭŀƳŀŘƻǎ άInsuficiencia suprarrenal y 
sobreesfuerzoέΣ άinsuficiencia suprarrenal en la guerraέΦ 9ƭ ǎƻōǊŜŜǎŦǳŜǊȊƻ cualquiera que 
sea y la ƎǳŜǊǊŀ ǎƻƴ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ άŜǎǘǊŞǎέ (42). 

                                                             
41 WłŎƻƳŜ wƻŎŀ !ΦΣ όнллрύΦ άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ 9ƴŘƻŎǊƛƴŀέΣ !ŎŀŘŜƳƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΣ ǇłƎΦ 95 
42 Marañón G., (1923). ά{ƻōǊŜ Ŝƭ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ȫǊŀȅŀ ōƭŀƴŎŀΩ ŘŜ {ŜǊƎent en el diagnóstico de la insuficiencia 
ǎǳǇǊŀǊǊŜƴŀƭέΣ aLΣ нп-2. 
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[ŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ƭƻǎ άŜǎǘǊŞǎέ ƻ άtensionesέ biológicas y la adaptación en general que la 
provoca, deben ser enfocadas desde el punto de vista de las reacciones en totalidad. 
 
Marañón posteriormente habló en sus trabajos ǎƻōǊŜ άŜƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻέ ŎƻƳƻ ŦŀŎǘƻǊ 
importante en el desencadenamiento de enfermedades, y al hablar de reacción total dice: 
άnada pasa en cada rincón del ser vivo que no tenga una consciencia inmediata en el resto 
del organismoέ (43), (44). 
 
Selye, a partir de 1936, con sus colaboradores, realizaron una serie de trabajos y vieron un 
conjunto de fenómenos en los cuales intervienen el organismo, respondiendo a diversa 
variedad de estímulos agresivos en una serie de manifestaciones uniformes e 
inespecíficas; sería ǳƴŀ άllamada general a las armas de las fuerzas defensivasέΦ ! Ŝǎǘƻǎ 
fenómenos, se les desigƴŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ άreacción de alarmaέ ό{ŜƭȅŜύΦ /ǳŀƴŘƻ Şǎǘŀ Ŝǎ 
continuada y se mantiene crónicamente, da lugar al llamado άsíndrome general de 
adaptaciónέ, (45), (46). 
 
La defensa o adaptación del organismo es siempre la misma y se caracteriza por una 
especial constelación endocrina. La άreacción de alarmaέ consta de dos fases sucesivas, la 
primera fase de shock (taquicardia, disminución de tono muscular, descenso de la 
temperatura corporal, formación de úlceras gástricas e intestinales, hemoconcentración, 
anuria previa polaquiuria, edemas, disminución de los cloruros sanguíneos, acidosis, 
hiperglucemia transitoria, seguida de hipoglucemia, (disminución pasajera de los 
leucocitos circulantes, seguida de leucocitosis), descarga de adrenalina por la médula 
suprarrenal. La segunda fase de contra-shock, caracterizada por aumento de tamaño de la 
corteza surprarrenal, involución aguda del timo y de los órganos linfáticos y desaparición o 
inversión de los síntomas de la fase de Shock. 
 
Si la acción del estímulo alarmigeno persiste, la fase de contra shock se transforma 
gradualmente en el estadio de resistencia durante el cual el organismo se adapta a la 
agresión, aumentando su capacidad de resistencia específica frente a la misma. La 
resistencia puede llegar a agotarse y en este estado de agotamiento pueden reaparecer 
las lesiones características de la reacción de alarma-involución tímico linfática, hiperplasia 
suprarrenal, úlceras gástricas e intestinales, la resistencia entonces hácese imposible a 
cualquier estímulo agresivo. Los principales agentes agresores son el ejercicio muscular, el 
frio, calor, radiaciones solares, Roentgen, tensión nerviosa, emociones, infecciones, 
traumatismos físico-químicos y psíquicos, quemaduras, conflictos emocionales, temores. 

                                                             
43 ψψψψψΣ όмфноύΦ άContribución al estudio de la acción emotiva de la AdrenalinaέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ IŀōŀƴŀΦ 
44 ψψψψψΣ όмфрмύΦ άaŀƴǳŀƭ ŘŜ ŘƛŀƎƴƽǎǘƛŎƻ ŜǘƛƻƭƽƎƛŎƻέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ 9ǎǇŀǎŀ-Calpe, Madrid-España. 
45 {ŜƭȅŜ IΦΣ όмфрнύΦ ά9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƝŀέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ {ŀƭǾŀǘΣ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ-España 
46 ψψψψψΣ όмфрмύΦ ά9ǎŦǳŜǊȊƻ ȅ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴέΣ 5Ɲŀ ŘŜƭ aŞŘƛŎƻΣ .ǳŜƴƻǎ !ƛǊŜǎ-Argentina, No. 
54. 
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En algunos de estos agentes agresores se ve que antecede a él o participa 
concomitantemente la emoción, la tensión psíquica y la afectividad. Hasta aquí la 
descripción del síndrome general de adaptación (SGA) tan apasionante en el Siglo XX y que 
ahora (2010) vuelve a tener vigencia asociándolo a las nuevas teorías de la participación 
de la física cuántica en el funcionamiento del cerebro-mente. 
 
Sistema Psiconeuroendocrino (glándulas hipófisis, tiroides, suprarrenal y sexuales) (47)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
En el síndrome general de adaptación participa todo el sistema psiconeuroendocrino (para 
mayor claridad a continuación se exponen brevemente algunos conocimientos básicos 
sobre las glándulas, su aparición y participación en este sistema). 
 

 
 

                                                             
47 Nota: A continuación se hace una breve descripción de las glándulas endocrinas mencionadas, sin entrar 
en toda la fisiología química y patología clínica y obviamente tampoco del tratamiento. Los interesados 
podrán buscar las obras especializadas al respecto. 
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Gráfica No. 5. Sistema Psiconeuroendocrino. Ref: Modificado de Audesirk T., et. al., (2003). ά.ƛƻƭƻƎƝŀΦ [ŀ ǾƛŘŀ 
Ŝƴ ƭŀ ¢ƛŜǊǊŀέΣ {ŜȄǘŀ ŜŘƛŎƛƽƴΣ tŜŀǊǎƻƴ  9ŘǳŎŀŎƛƽƴΣ aŞȄƝŎƻΣ Ǉłg. 644 

 
La hipófisis o adenohipófisis (protuberancia interior del cerebro) es una glándula situada 
en el área del cerebro en la silla turca y tiene tres partes: la nerviosa, la intermedia y la 
distal de la cual recibe fibras y vasos del llamado partuberal. El nombre de hipófisis fue 
dado por Sömmering en 1778; sin embargo ya Galeno se había referido a ella; Vesalio en 
1543 la llamó pituitaria y en el Siglo XVII Schneider y Lower se refirieron  a que de ella 
destilaba sustancias a la circulación; en 1912 Ashner demostró la relación funcional entre 
el hipotálamo y las glándulas endocrinas; en 1940 Rioch sugirió nueva nomenclatura 
anatómica y en 1946 Markee observó cómo la estimulación eléctrica de la hipófisis no 
induce la ovulación (48). 

 
άLa pituitaria anterior (Adenohipófisis) relacionada con el hipotálamo libera e inhibe y regula la 
función hipofisiaria; produce, almacena y libera las hormonas somatomamotróficas (del 
crecimiento y prolactina), las glicoproteicas (TSH, FSH, LH y gonadotropinas) y las derivadas de las 
proopiomelanocortina o POMC (ACTH, beta-MSH y lipotropina). 
 
άLa hormona del crecimiento es un polipéptido estimulante de la síntesis de proteínas y estimula el 
crecimiento somático y visceral (efecto anabólico), la glicemia contrarreguladora de la insulina y a la 
vez es lipolítica. Otra hormona es la somatomamotrófica o prolactina, la dopamina hipotalámica 
responsable de la lactancia e influye en las funciones reproductivasέΦ 
 
άEntre las glicoproteínas están la hormona estimulante de la glándula tiroide (TSH y T3 Y T4), otra 
hormona son las gonadotrofinas FSH y LH, reguladoras por la gonada-relina hipotalámica, 
estrógenos, andrógenos, prolactina y progesterona; regulan el crecimiento, la pubertad, los 
procesos reproductivos, los esteroides sexuales en ambos sexos, las células testiculares y ováricas. El 
ACTH regula el crecimiento, la secreción de la corteza suprarrenal, responde al estrés, tiene un ritmo 
circadiano con un pico antes de despertarέΦ 
 
άDentro de este Ψsistema hipotálamo hipofisarioΩ se encuentra el infundíbulo o tuber cinereum en 
donde se producen las neuronas hipofisiotropas en un tejido nervioso y epitelial. Esta parte se llama 
epífisis o glándula pineal (en forma de pino) adherido ŀƭ ǘŜŎƘƻ ŘŜƭ ǘŜǊŎŜǊ ǾŜƴǘǊƝŎǳƭƻΦ ά/ŀŘŀ ƘƻǊƳƻƴŀ 
adenohipofisiaria tiene su correspondiente hormona hipofisotropa liberadora o inhibidora en el 
hipotálamo. Dentro de estas hormonas se encuentran la corti-relina, tirorelina, gonadorelina, 
somatorelina, somatotatina, dopamina, orexina, orfamina, nonexitexina y vasopresina. Entre las 
funciones hormonales que se llevan a cabo en el hipotálamo está la regulación del apetito, la 
saciedad, temperatura, el sueño, el sistema nervioso autónomo simpático y parasimpático, los 
cambios de osmoralidad. 
 
άEn resumen el hipotálamo es un centro de regulación que recibe e integra diferentes estímulos [Χ] 
regula una serie de hormonas liberadoras e inhibidoras. El dolor, la luz, el sonido, el olor, la 
temperatura, los pensamientos, emociones, miedo o rabia, el equilibrio y el hidro electrolítico [Χ] la 
función hipofisiaria a través de las fibras procedentes del tálamo, sistema límbico, amígdala, 
hipocampo-bulbo olfatorio habénula, retina y neo-corteza [Χ] controlan las funciones tiroideas 

                                                             
48 WłŎƻƳŜ wƻŎŀ !ΦΣ όнллрύΦ άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ 9ƴŘƻŎǊƛƴŀέ !ŎŀŘŜƳƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ de Medicina, Tercera Edición, Bogotá ς 
Colombia. 
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adenocortical, gonadal, crecimiento, lactancia y equilibrio hidro electrolítico [Χ], actúa sobre el 
túbulo renal conservando el agua y regulando la osmoralidad de los líquidos corporales en asocio al 
mecanismo de la sed y tiene una respuesta a la hipovolemia y deshidratación [Χ] tiene una fuerte 
acción constructora uterina (por la ocitocina) por lo que se utiliza como inductora del parto, segrega 

melatonina que es una hormona relacionado con la oscuridad y el sueñoέ (49). 
 

 
Gráfica No. 6. Corte transversal del encéfalo. Ref: Modificado de www.latercera.cl/medio/lamina...htm 
 

 

                                                             
49  Jácome Roca A., (2005). άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ 9ƴŘƻŎǊƛƴŀέΣ !ŎŀŘŜƳƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΣ ¢ŜǊŎŜǊŀ 9ŘƛŎƛƽƴΣ 
Referencias seleccionadas, pág. 41 y sig.; pág. 54 y sig., Bogotá-Colombia. 
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Gráfica No. 7. Sistema límbico. Ref: Modificado de www.psicologia-online.com/ebooks(general/ emocional. 
htm.http://es.brainexplorer.org/limbic_system.sht. 

 
 

 
Aferentes 
1.   Corticotalámica 
2.   Frontotalámica 
3.   Frontoseptal. 
4.   Septohipotalámico 
5.   Fórmix 
6.   Manilotalámico 
7.   Talamohipotalámico. 
8.   Sistema sensitivo 
      ascendente al tálamo. 
9.   Palidohipotalámico. 
10. Fibras procedentes del 
      subtálamo y del núcleo 
      geniculado externo 
      porción ventral (?) 
11. Aferentes del núcleo 
     solitario y del núcleo 
     ventral de techo 
     (pedúnculo mamilar) 
 

Eferentes: 
12. Paraventrículo supraóptico 
      paraventrículo hipofisiario 
      paraventrículo tuberal 
13. Supraóptico hipofisiario 
14. Conexiones hipofisiarias 
      hipotalámico anteriores 
15. Tuberohipofisiario 
16. Fascículo longitudinal  
      dorsal 
17. Eferentes descendentes 
      por el tegmento 
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Gráfica No. 8. Diagrama de las conexiones hipotalámicas. Ref: Modificado de John F. Fulton (1952). 
άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ ŘŜƭ {ƛǎǘŜƳŀ bŜǊǾƛƻǎƻέΣ 9ŘƛǘΦ !ǘƭŀƴǘŜΣ ǇłƎΦ нпрΦ 
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Gráfica No. 9. Esquema de los núcleos hipotalámicos. Ref. Modificado ŘŜ ά¢ƘŜ IǳƳŀƴ /ŜƴǘǊŀƭ bŜǊǾƻǳǎ 
{ȅǎǘŜƳΥ ! ǎȅƴƻǇǎƛǎ ŀƴŘ ŀǘƭŀǎέΦ wǳŘƻƭŦ bƛŜǳǿŜƴƘǳȅǎ ŜǘΦŀƭΦΣ мфтуΦ .ŜǊƭƝƴΣ IŜƛŘŜƭōŜǊƎΣ {ǇǊƛƴƎer-Verlag. 
www.fisiologia.webcindario.com/hipotalamo.htm 
 

La glándula tiroides localizada en la parte anterior del cuello en forma de mariposa fue 
mencionada por Galeno y antes en los griegos le asignaban un papel lubricante de la 
laringe, el nombre viene de άǘhyreosέ que significa escudo protector. Los que se ocuparon 
de esta glándula fueron Morgagni, Lalouette, Baumann, Kendall, Harrington. Graves 
(enfermedad de Graves) describió tres pacientes con bocio y palpitaciones, Basedow 
publicó cuatro casos con exoftalmos (enfermedad de Basedow). Prummer clasificó dos 
άbocios tóxicosέ, Platter habló de άcretinismoέ y Gull describió el άhiportiroidismoέΣ y 
Hashimoto la tiroiditis crónica o enfermedad de Hashimoto. 
 
 

 
Gráfica 10. Glándula tiroides y paratiroides. Ref: Modificado de http://www.ehealthconnection.com/ 
regions/springfield/content/healthimages.asp?src=100093&typeid=7&lang=es 

 
9ƴ ǊŜǎǳƳŜƴ άlas dos hormonas tiroideas son la levotiroxina o T4 y la triyodotironina o T3 y se encuentran 

reguladas a través de la servo-regulación negativa por la TRH y la TSH. Estas hormonas tiroideas regulan el 
metabolismo, consumo de oxígeno, termogénesis, crecimiento y desarrollo normal son las únicas que tienen 
un halógeno incorporado en el yodo y estimulan la maduración del sistema nervioso y el esqueletoέ, (50). 
 
Habría que hablar sobre la glándula pancreática que regula la producción de insulina 
hormona anabólica, y contra regulada por la hormona del estrés-glucagón, epinefrina 
cortisol con efectos catabólicos y la hormona del crecimiento que regula la homeostasis 
de la glucosa. Sin embargo se deja al estudiante consultar las obras especializadas. 

                                                             
50 Op. cit. Jácome Roca A., (2005), pág. 66 
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Gráfica 11. Glándula Pancreática. Ref: Modificado de http://cmcmotilla22.blogspot.com/2010/06/cancer-
de-pancreas-ii.html 

 
El Timo 
 
El timo es un órgano hemato-poyético situado en la parte anterior y detrás del esternón y 
arriba del pericardio, anterior del tórax y el cuello hasta el borde inferior de la glándula 
tiroidesΤ άcontiene cuarenta y más péptidos relacionados que son  las llamadas timosinasέΤ 
tiene un fragmento activo llamado timopenǘƛƴŀ άque reduce las respuestas endocrinas y 
de conducta durante el estrés experimental; el estrés contribuye como se conoce a la 
depresión y en él hay una hiperactividad del eje hipotálamo, hipófisis suprarrenal. En las 
últimas décadas del siglo XX se descubrió que el Timo tiene funciones inmunitarias y 
endocrinas de ahí que gracias al timo los linfocitos se transforman en células T άΣ ό51). 
 
 

                                                             
51 Jácome Roca a., (2005). άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ 9ƴŘƻŎǊƛƴŀέΣ !ŎŀŘŜƳƛŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΣ tłƎΦ мтт-179. 
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Gráfica 12. El timo. Ref: Modificado de http://fisiologiaviva.blogspot.com/2010/04/el-timo-una-
glandula.html 
 
Glándulas suprarrenales52 
 
En 1529, Juan Riolano da el nombre a las cápsulas suprarrenales. Gaspar Bartholinus creía 
que en la cavidad de las glándulas había bilis negra; ésta a su vez ya desde los griegos era 
relacionada con άel humorέ. Fue Eustaquio en 1563 quien en la obra Opúsculos 
Anatómicos describió las glándulas como huecos negros de sangre oscura, y luego Jean 

                                                             
52 Nota: Se hace una descripción más detallada de estas glándulas suprarrenales por considerarlas con la 
adenohipófisis y tiroides las más responsableǎ ŘŜƭ άŜǎǘǊŞǎέΦ 
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Riolán 1629 las denominó capsulas suprarrenales; más tarde Montesquieu se refirió a ella 
en 1718 y Ecker en 1846 como corteza reticular y fascicular, y Arnold en 1866 como 
gloromelulosa y clínicamente Adisson la describió en 1849, Brown Séquard en 1856 
observó que la adrenalectomía mata a los animales; Tigerstedt y Bergman en 1898 
descubrió la renina proveniente de la glándula; Kendall descubridor de la tiroxina, 
encontró la ά/ortinaέ ŎǊƛǎǘŀƭƛȊŀŘŀ Ŝƴ 1934, y un año después aisló la cortisona. 
Anteriormente otros investigadores encontraron el compuesto de la adrenosterona, la 
electrocortina, y la angiotensina. Harvey Cushing en 1932 describió el hipercortisolismo 
para finalmente llegar a Selye con el síndrome general de adaptación o estrés (53) 
 

 
 
Gráfica 13. Glándula suprarrenal. Ref: Modificado de http://www.kalipedia.com/ciencias-
vida/tema/relacion-coordinacion/glandulas-endocrinas.html?x=20070417klpcnavid_179.Kes&ap=1 

 
En resumen άlas suprarrenales está compuesta por la corteza y la médula produce el ACTH encargada de 

la secreción glucocorticoide, cortisol, el andrógeno DHEA-S y otros corticoides y factores como respuestas al 
estrés, cambios en la glicemia, en la volemia contra regulador de la insulina y favorecedor de la 
neoglucogénesis; la aldosterona (hormona de la suprarrenal) retiene el sodio, el cambio de potasio e 
hidrógeno y la DHEA-S potencia la hormona androgénica de la testosterona y también el andrógeno de la 
mujer al igual que la androstenediona ováricaέΣ ό54). 
 
Anatomía. Las glándulas suprarrenales son dos órganos situados por encima de cada riñón 
y en el espacio retroperitoneal. Las relaciones de vecindad son diferentes en cada una. 
Durante el sexto mes de periodo del desarrollo intrauterino, las suprarrenales alcanzan el 
tamaño máximo. Durante los primeros meses de la vida fetal su volumen supera 
considerablemente al de los riñones, pero en el sexto mes, sin embargo, el riñón duplica 
ya a las suprarrenales. El proceso de involución continúa después del nacimiento hasta los 
seis meses de edad. A partir de entonces, aumenta el volumen suprarrenal alcanzando 

                                                             
53 Op. cit. Jácome Roca A., (2005), pág. 91 
54 Ibídem 
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hacia los 12 años las mismas dimensiones y peso que tenía en el recién nacido. En la 
senectud disminuye ligeramente el tamaño glandular. El peso oscila entre 7 y 20 gramos 
según Pende. Componen a la glándula dos partes: la cápsula con sus tres zonas, 
glomerular, fasciculada y reticular, y la otra parte constituida por la médula está a su vez 
radiada por la primera. La circulación se realiza por dos circuitos, uno periférico y otro 
medular. Al periférico compuesto por la arteria superior e inferior y el medio por la arteria 
suprarrenal media que va a la medular y entra por el hilio. La circulación de retorno se 
realiza por las venas centrales grandes que desembocan en la vena suprarrenal que tienen 
a su vez distinta desembocadura según sea la derecha o izquierda. Las venas centrales 
grandes están provistas de haces musculares, que según Zeckwev la estimulación del 
simpático relaja estas fibras musculares y amplía el calibre de las venas centrales, 
mientras que la estimulación del parasimpático causa su contracción y ocluye su luz. La 
oclusión de los esfínteres venosos medulares obliga al paso de la sangre a través de la 
corteza y a su desagüe final por la red venosa superficial. La relajación de los haces 
musculares vesivenosos revierte la circulación de retorno hacia la vena suprarrenal. Se 
supone que los dos circuitos y los haces musculares intervienen regulando la circulación 
de la adrenalina. La inervación se realiza sobre la medular por intermedio de fibras 
preganglionares de los plexos esplécnico, celíaco, frénico y renal. Las fibras 
intraglandulares forman plexos que rodean grupos de células medulares, de aquí parten 
numerosas fibrillas que terminan poniéndose en contacto con las células cromafinas. La 
histología de la capa cortical se reduce a las tres zonas con diferentes células que a su vez 
tienen diferente función. La zona glomerular tendría una significación germinativa y 
neogénica, la fasciculada representaría la zona secretora y al reticular la zona 
degenerativa. La embriología de las suprarrenales tiene un origen embriológico distinto 
para la corteza y la médula. La corteza se desarrolla a partir del mesodermo celómico. La 
médula se forma de la cresta neural y tiene por tanto un origen ectodérmico. 
 
Bioquímica. Las glándulas suprarrenales contienen vitamina C y parte del grupo B. 
Colesterina y 28 cuerpos esteroides; estos forman tres grupos a saber: 
 

Glándulas Suprarrenales 

Mineralocorticoides 
 

II Desoxicorticosterona ς Doca  
II Desoxi ς 17 hidroxicorticosterona 

Glucocorticoides 
 

Deidrocorticosterona ς Compuesto A 
Corticosterona - Compuesto B 
Cortisona  - Compuesto C 
Hidroxicorticosterona - Compuesto F 

Corticoides con acción sexual 
 

Andrógenos 
Estrógenos 
Luteina 
 

Tabla No. 2. Glándulas Suprarrenales.  Ref: Elaboración propia 
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La función de la corteza suprarrenal se desprende de los productos antes nombrados; 
pero no hay que olvidar que la corteza está regida por la hipófisis por medio del ACTH, 
parece que ésta actúa sobre la zona fascicular. Se le considera al ACTH como la hormona 
ŘŜ άǳǊƎŜƴŎƛŀ ƻ ŘŜŦŜƴǎŀέ en (monos). Por otra parte, en las células cromafines de la 
medular es donde se produce la adrenalina. 
 
Así pues, vemos que la corteza entra en los mecanismos defensivos, pero también, 
ŀƭƎǳƴƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ƭƭŀƳŀƴ ŀ ƭŀ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀ άƘƻǊƳƻƴŀ ŘŜ ŀƭŀǊƳŀέΦ {Ŝ Ƙŀ ǇƻŘƛŘƻ Ŏƻmprobar 
que si se inyecta adrenalina a un animal normal, se suceden varios fenómenos, por 
ejemplo, se eleva al colecterina y el ácido ascórbico, que indica que estimula 
posteriormente a la secreción de la corteza suprarrenal. Si se inyecta a un animal sin 
hipófisis aquello no ocurre, es decir existe un eslabón importante.  
 
La conmoción vegetativa provocada por un estímulo daría lugar a la secreción de 
adrenalina, que produciría alteraciones metabólicas, que lleva consigo el consumo de los 
tejidos del os esteroides corticales provocado por las alteraciones metabólicas ocasionales 
por la adrenalina; se produciría un descenso de esteroides en la sangre y daría lugar a la 
secreción de ACTH, y ésta movilizaría a los corticoides almacenados (55), (56). 
 
Por otro lado es imposible separar la fisiología de la médula suprarrenal de las funciones 
del sistema nervioso vegetativo por la liberación de adrenalina. Diversas experiencias  han 
demostrado que cualquier agente agresivo es capaz de provocar una descarga 
adrenalínica; ésta a su vez formaría un complejo sistema defensivo y compensatorio. 
 
Aquí dentro de este texto se podría incluir todo el άsistema inmuno endocrinoέ, así como 
las hormonas calciotróficas, el metabolismo óseo, las hormonas genitales, testiculares y 
ováricas, el ciclo menstrual, el embarazo y lactancia, la glándula del timo (órgano 
hematopoyético y endocrino que deja de crecer durante la pubertad). Todas estas 
glándulas y hormonas de una u otra manera se interrelacionan e intervienen en el sistema 
neuropsíquico, emocional (57). 
 
Acción emotiva de la adrenalina. La descarga adrenalínica como vimos se puede producir 
por diferentes estímulos. La reacción subjetiva del individuo se realiza en dos formas. Es 
decir existe una respuesta del sujeto en forma de emoción y ésta es de dos clases en la 
reacción adrenalínica. 
 

                                                             
55 aƻǊǊƻǎ {ŀǊŘŀ WΦΣ  όмфстύΦ άElementos de FisiologíaέΣ фȎΦ 9ŘƛŎƛƽƴΣ /ƛŜƴǘƝŦƛŎƻ-Médica, 2V., Barcelona-España. 
56 aŀǊŀƷƽƴ DΦΣ όмфрмύΦ άManual de diagnóstico EtiológicoέΣ {ŜȄǘŀ 9ŘƛŎƛƽƴΣ 9Řƛǘƻrial Espasa Calpe, pág. 478, 
Madrid-España. 
57 Para mejor información ver la obra ya citada Jácome Roca A., (2005). 
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9ƭ ǎǳƧŜǘƻ ŘƛǎƻŎƛŀ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŦŜƴƽƳŜƴƻǎ ǇŜǊƛŦŞǊƛŎƻǎ ŘŜ ƭŀ άŜƳƻŎƛƽƴ 
ǾŜƎŜǘŀǘƛǾŀέ ȅ ƭŀ άŜƳƻŎƛƽƴ ǇǎƝǉǳƛŎŀέ ǇǊƻǇƛŀƳŜƴǘŜ ŘƛŎƘŀΣ ǇŜǊƳƛǘƛŜƴŘƻ ŘŀǊǎŜ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜƭ 
síndrome vegetativo serenamente sin emoción verdadera. El motivo psíquico se 
superpone y se rellena por decirlo así de un contenido psíquico quedando explicado en 
esta forma el trastorno vegetativo emocional. (58). 
 
Las glándulas sexuales 
 
Las glándulas sexuales en el hombre están constituidas por los testículos en donde existen 
las células intersticiales de Leydig que producen andrógenos y una pequeña cantidad 
estriol, la más importante es la testosterona diez carbonos hidroxilado en el carbono 17. 
Su relación se realiza con la glándula suprarrenal, la próstata y aún el hígado. La 
testosterona fluctúa en su producción para disminuir en la vejez; además participa en la 
diferenciación sexual (genitales externos, tamaño del pene y escroto, aparición de 
pliegues, crecimiento de cabello, barba, bigote, vello púbico y axilar, aumento del 
crecimiento durante la pubertad, la voz se hace gruesa por el engrosamiento de cuerdas 
bucales y la actitud psíquica es agresiva y en busca del sexo opuesto). 
 
Las gónadas masculinas tienen efectos reproductores y el espermatozoide es producido 
en los túbulos seminíferos. 
 
En la mujer el sistema gonadal se caracteriza por los ovarios, el funcionamiento de los 
mismos y de la evolución del folículo al cuerpo útero con producción de estradiol y 
progesterona en las diferentes fases folicular, ovular o fecundatoria y luteínica. Los 
ovarios se comunican con el útero a través de las trompas de falopio y la prolongación de 
la misma por un túbulo que llega al útero. 
 
La producción de hormonas femeninas producen el ciclo menstrual e implica un 
compromiso hipotálamo, hipófisis, ovarios, endometrio, cuello uterino y vagina; el ciclo es 
de 28 días promedio en donde se incremento los niveles de FSH y luego LH; si el óvulo no 
es fecundado el folículo se convierte en cuerpo amarillo secretor de progesterona amarilla 
hasta atrofiarse. Existen otras hormonas alrededor del sistema endocrino femenino que 
operan en el embarazo y lactancia, por ejemplo la progesterona y así también para 
producir el parto 
 
 
 
 
 
 

                                                             
58 aŀǊŀƷƽƴ DΦΣ όмфноύΦ ά/ƻƴǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŀƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ ƭŀ ŀŎŎƛƽƴ ŜƳƻǘƛǾŀ ŘŜ ƭŀ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŀέΣ  9ŘƛǘƻǊƛŀƭ IŀōŀƴŀΦ 
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Tabla de las principales hormonas (glándula, nombre de la hormona, sigla y estructura 
[proteína, polipéptido y derivados]) elaborada por el especialista A. Jácome Roca. 
 

PRINCIPALES HORMONAS 

TEJIDO 
GLANDULAR 

HORMONA SIGLA ESTRUCTURA SEGUNDO 
MENSAJERO 

ADENOHIPÓFISIS 

Tirotrofina  TSH Glicoproteína (201) AMPc 

H. Folículo-estimulante FSH Glicoproteína (204) AMPc 

Hormona Luteinizante LH Glicoproteína (204) AMPc 

Prolactina PRL Proteína (198) PK 

Hormona del Crecimiento HGH Proteína (191) PK 

Adreno-corticotrofina ACTH Proteína (39) AMPc 

NEUROHIPÓFISIS 
Hormona anti-diurética ADH Polipéptido (9) AMPc 

Ocitocina TRH Polipéptido (9) IP3 

HIPOTÁLAMO 

Tiro-relina GnRH Polipéptido (3)  

Gonado-relina GHRH Polipéptido (10) IP3 

Somato-relina CRH Poreína (40) AMPc 

Córtico-relina GHR-IH Proteína (41) AMPc 

Somatostatina  Polipéptido (14)  

Dopamina DA Derivado tirosínico  

PINEAL Melatonina  Derivado del triptófano  

TIROIDES 

Tiroxina T4 Derivado tirosínico  

Triyodo-tironina T3 Derivado tirosínico  

Calcitonina CT Proteína (32) AMPc 

PARATIROIDES Hormona paratiroidea PTH Proteína (84) AMPc 

CORTEZA 
SUPRARRENAL 

    

Glucocorticoides 
Cortisol, cortisona, 
corticosterona 

  Esteroides C 21  

Mineralocorticoides Aldosterona, DOCA  Esteroides C 21  

Andrógenos DHEA-S Androstenediona  Esteroides C 19  

MÉDULA 
SUPRARRENAL 

Epinefrina  E Derivado tirosínico IP3/AMPc 

Nor-epinedrina NE Derivado tirosínico IP3/AMPc 

FOLÍCULO OVÁRICO Estradiol E2 Esteroide C 18  

PLACENTA Estriol E3 Esteroide C 18  

ADIPOCITO Estrona E1 Esteroide C 18  

CUERPO LÚTEO, 
PLACENTA 

Progesterona P Esteroide C 21  

 
TEJIDO 

GLANDULAR 
HORMONA SIGLA ESTRUCTURA SEGUNDO 

MENSAJERO 

TROFOBLASTO, 
PLACENTA 

Gonadotropina coriónica HCG Glicoproteína (237)  

TESTÍCULO Testosterona T Esteroide C 18  

ISLOTES DE 
LANGERHANS 

Insulina (Células beta)  Proteína (51) PK 

Glucagón (Células alfa)  Proteína (29) AMPc 
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Somatostatina (Células delta)  Proteína (28)  

RIÑON 
Eritropoyetina EPO Proteína (166) PK 

Calcitriol 1,alfa,D3 Derivado esteroide  

PIEL 7-dehidro-colesterol Provit.D3 Derivado esteroide  

CORAZÓN 
Péptido auricular 
natriurético 

ANP Proteína (28, 32) GMPc 

ESTÓMAGO E 
INTESTINO 

Gastrina  Polipéptido (14) AMPc 

Secretina  Proteína (27)  

Colescistoquinina CCK Polipéptido (8)  

Somatostatina  Proteína (28)  

Neuropéptido Y  Proteína (36) NPY 

Gh-relina Gh-RH Proteína (28) IP3 

PYY3-36  Proteína (34)  

Factor insulino-símil de 
crecimiento-1 

IGF-1 Proteína (70) PK 

HIGADO 
Angiotesinógeno  Proteína  

Trombopoyetina  Proteína (332)  

ADIPOCITO Leptina  Proteína  

Tabla No. 4. Principales Hormonas. wŜŦΥ ǘƻƳŀŘƻ ŘŜ WłŎƻƳŜ wƻŎŀ !ΦΣ όнллрύΦ άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ 9ƴŘƻŎǊƛƴŀέΣ 
Academia Nacional de Medicina, pág. 15-16. 

 
Neurobiogenética 
 
Energía Química y Física. Traducción e Interpretación de Señales. Desde el punto de vista 
de la biología, nos preguntamos, ¿cómo se fraguó el programa genético y qué 
probabilidad e improbabilidad existe en una u otra determinación?; la respuesta es que en 
el proceso evolutivo existe esa tendencia a una ordenación, organización creciente, pero 
al mismo tiempo produce un desorden y he ahí la complejidad de la misma organización; 
es por esto por lo que del caos nace el principio del orden, pues los estados caóticos 
aunque pueden prolongarse no son eternos en su totalidad; es decir, todo no es caótico, 
la prueba es que hay otro (s) orden (es). He ahí un punto de entendimiento sobre los 
sistemas vivos de acuerdo con el segundo principio de la termodinámica59. Es así también 
como se entiende la biología molecular con sus mecanismos moleculares provenientes de 
la herencia y ésta de la evolución regida por diferentes procesos y no por una causalidad 
extraña sino por un determinismo en donde también participa el azar 
 
El Premio Nobel de Medicina 1965, Jacques Monod, desarrolló los fundamentos de la 
biología molecular y con ello también se intentó entender el desarrollo de los programas 
genéticos preestablecidos y también determinados por una serie de factores de  los 
atractores fijos o periódicos o extraños para producir ordenaciones (60). 

                                                             
59 Se refiere a que en el intercambio de calor entre un sistema y sus alrededores se produce un equilibrio; 
para que haya un intercambio de calor debe producir un trabajo (energía transferida mecánicamente); el 
trabajo se convierte en calor y a mayor calor, ƳŀȅƻǊ άŜƴǘǊƻǇƝŀέ ǉǳe es la medida de desorden. 
60 aƻƴƻŘ WΦΣ όнлллύΦ άEl azar y la necesidadέΦ 9ƴǎŀȅƻ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŦƛƭƻǎƻŦƝŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ōƛƻƭƻƎƝŀ ƳƻŘŜǊƴŀΦ 
Turquets Editores, S.A., Barcelona-España. 
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El lector se preguntará nuevamente de aquí en adelante, del por qué en este escrito no 
siempre se es tan explícito en muchas particularidades del funcionamiento de la 
neurobiogenética, de la psicología y la dinámica psicoanalítica, o de los factores 
sociológicos y culturales o de la física newtoniana o la cuántica ondulatoria. Esta posición 
se basa en que el objetivo está dirigido a hacer conocer estos conceptos un amplio 
espectro de lectores, desde los más avezados especialistas científicos endrocrinológicos, 
físicos hasta los biólogos moleculares, psicólogos y psicoanalistas sin entrar en 
particularidades específicas de estas dos últimas especialidades. Cada uno podrá entender 
con sus propios conocimientos o limitaciones, pero a la vez, con la curiosidad y deseo de 
una mayor profundización en el conocimiento de los fenómenos humanos. No tratan 
estos textos de ser profundos o exhaustivos de la biología, ni del psicoanálisis, ni de la 
psicología o de la física clásica o la cuántica; sin embargo el lector estudioso, tendrá que ir 
a consultar aquellos textos especializados, puesto que aquí sólo menciono lo obvio de 
cada disciplina, lo que no significa descartar un estudio cuidadoso y esencial de distintas 
ciencias sin esperar o pretender llegar a la especialización de cada uno de los modelos que 
estudian las temáticas άcerebro-menteέ ȅ άŜǎǘǊŞǎέ.  
 
Conocemos cómo el cerebro puede compararse o analogarse a la cibernética y en realidad 
pertenece a todo un sistema bioeléctrico que lo estudia la neurociencia y en donde se 
entiende que el cerebro funciona por circuitos reverberantes. De la misma manera, las 
células nerviosas contienen cantidades de polinucleicos tipo de ribosas y proteínas, 
fosfatos, hidroxilos, átomos de sodio, potasio, calcio y otros para interactuar intra y 
extracelularmente con interacciones micro y macromoleculares que incluye no solo la 
conformación de los microtúbulos con los microfilamentos de actina y tubulina, y 
filamentos intermedios, formando toda una red y el citoesqueleto. Entendamos que la 
neurona, como sus dendritas tiene su formación química y cuántica que organizan 
funciones en los receptores, a la vez que la distribución y transmisión, modulación, 
fijación en los canales y así patrones de interacción con asociaciones y disociaciones. Así 
también se presenta la pǊƻǘŜƝƴŀ άǘŀǳέ que modula la interacción entre elementos del 
citoesqueleto de células neuronales y no neuronales. Aquí entramos en un campo de 
investigación amplia de la biología molecular cuántica la que construye el puente o 
relación entre soma y función, (61). 
 
Es así como concebimos las acciones intra e intersistémicamente, a diferentes niveles, 
como el de los sistemas complejos, produciéndose así distintas acciones o funciones 
específicas vitales en la morfogénesis y en los procesos de  diferenciación. Volviendo  a las 
proteínas, entendamos cómo estas son consumidas en la actividad motora y el estímulo 

                                                             
61 aŀŎŎƛƻƴƛΣ wΦΣ όнллсύΦ άBases moleculares de la arquitectura y morfogénesis celularέ ΛCómo se organiza el 
citoplasma celular y cómo se genera la forma en una célula viva?, Cátedra presidencial en ciencia. 
Laboratorio de Biología Celular y Molecular. Departamento de Biología, Facultad de Ciencias. Universidad de 
Chile. www.uchile.cl/facultades/ciencias/maccioni.htm 
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sensorial. Si el estímulo aumenta en intensidad, el desarrollo no se puede  realizar 
apropiadamente y las proteínas y nucleótidos disminuyen. Actualmente se realizan 
investigaciones de las nuevas sustancias provenientes de las proteínas y que hacen parte 
del funcionamiento mental y obviamente de los  centros del sistema nervioso central 
(corteza, amígdala, tálamo, hipotálamo, sistema límbico y cerebelo).  
 
La Energía en las Reacciones Químicas, su Transporte y las Enzimas. 
 
Conocemos bien cómo es indispensable el CO2, el H2O, la glucosa C6H12O6, el O2, el 
nitrógeno (N), el sodio (Na), el potasio (K), el cloro (Cl), el fósforo (P) y el calcio (Ca) en la 
elaboración de las moléculas y en la producción de energía. Viene aquí la pregunta: y ¿qué 
es energía? Entendemos como energía a la capacidad para efectuar un trabajo, y la 
dividimos en cinética y potencial; la primera produce movimiento (luz, calor, frío, 
electricidad, movimiento de partículas grandes y pequeñas). La energía potencial es 
energía almacenada (energía química) que está en una posición de interfunciones en los 
organismos naturales. La energía la observamos en el movimiento de las reacciones 
químico eléctricas de todas las moléculas, de los átomos y de las partículas subatómicas y 
obedece a las leyes de la termodinámica y de las fuerzas electromagnéticas y atómicas62.  

                                                             
62 Cuando nos referimos a la energía dentro de este contexto lo debemos hacer a la molecular. Se supone 
ǉǳŜ ƭŀǎ άmoléculas rotan alrededor de su centro de gravedadέΤ ŜǎǘŜ ǵƭǘƛƳƻ ŎƻƴŎŜǇǘƻ Ŝǎ ŘƛǎŎǳǘƛōƭŜ ǇƻǊǉǳŜ ŀǎƝ 
se sugiere que existe un centro que lo podría producir los átomos más pesados puesto que se habla de 
gravedad (masa-fuerza gravitatoria); pienso que la molécula y los átomos que la conforman pueden rotar o 
se mueven más de acuerdo con los enlaces libres de los átomos de acoplamiento (H, O, N, K, Cl, Na, Ca) con 
las funciones  de sus partículas en forma dextro o levógiras, hidrófilas o hidrofóbicas  y los funcionamientos 
del spin (rotación), spin networds (rotación en red), twistors (torcidos) y loops (bucles). ¿Cómo se prueba 
la rotación y sobre qué centro? Además de la capacidad de enlaces mono, poli y covalentes, poli y 
multivalentes pueden estos producirse por movimientos y capacidades de establecer una estabilidad e 
inestabilidad que dependen de las partículas de la energía cuántica, en y de los enlaces. Puestos así estos 
conceptos, podemos suponer que existe una energía cinética de rotación Ωƛƴ ǎƛǘǳΩ ǎǳƳŀŘƻ ŀ ƭŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ 
átomos que forman los enlaces en la molécula que pueden variar de acuerdo con su ángulo, dando origen a 
una energía potencial y cinética de vibración en la molécula. Es bien conocido cómo se distribuyen los 
electrones que aportan una energía potencial y cinética debido a la posición del movimiento en sus órbitas  
(he aquí la energía electrónica). Así pues los movimientos y funciones son producidos por la energía de la 
molécula di o multiatómica, lo que equivale a la suma de energías modelares o según la concepción de la 
misma; de esto se desprende que hay una energía vibracional, rotacional con una frecuencia angular de 
oscilaciones de los núcleos con constantes rotacionales de la molécula y distorsiones centrífugas a la vez que 
energías de corrección, electrónicas en la posición de equilibrio; es así como podemos inferir que algunas 
funciones moleculares puedan ser determinantes por el comportamiento de la energía; de tal manera, éstas 
energías (vibracional, rotacional, de traslación) también pertenecen a la energía cuántica; podría pensarse 
que la energía rotacional es una energía libre o que libera otras moléculas para acoplarse o desacoplarse; 
sin embargo esta función es necesario, especificarla y determinarla más. Dentro de esta conceptualización 
ŘŜōŜƳƻǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ ǉǳŜ ƭŀǎ ƳƻƭŞŎǳƭŀǎ ŘŜōŜƴ ǘŜƴŜǊ άƴέ łǘƻƳƻǎΣ ȅΣ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ǇŀǊǘƝŎǳƭŀ ǇǳŜŘŜƴ ƘŀōŜǊ 
diferentes grados de energía  y funciones operando. Todos estos conceptos de la física deberán 
interrelacionarse con los del psicoanálisis que se refieren a cargas y contracargas (cataxis y contra cataxis) 
provenientes de la energía libidinal (erótica o de Eros) y la tanática (tánatos), lo que equivale a la atracción, 
unión y rechazo, desunión y desintegración o destrucción (muerte). 
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¿Qué es la reacción química? Esta se refiere a las acciones de la energía dentro de los 
componentes químicos, y dentro de este contexto de las estructuras moleculares con sus 
connotaciones físico-eléctrico-atómicas, y que específicamente se producen por acciones 
en el cambio de la posición de átomos y de partículas subatómicas (electrones, iones). 
Estas reacciones tienen la función de acoplar, transportar, recibir, degradar, reciclar, 
modular, diferenciar, activar, traducir señales e interpretarlas, liberar acciones o mejor 
reacciones derivadas y como ya se explicitó en el calor, los movimientos, los potenciales 
eléctricos, luz, etc. Toda energía al transformarse cambia su estado a otro (se transforma) 
ȅ ǎŜ ǊƛƎŜ ǇƻǊ Ŝƭ άprincipio de repeticiónέ Ŝƭ Ŏǳŀƭ ƘŀŎŜ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ principio de άconstanciaέΦ 
Tengamos muy en cuenta cómo los organismos capturan la energía luminosa solar 
produciendo reacciones en la síntesis de las moléculas orgánicas. Estas reacciones 
bioquímicas intracelulares se encadenan en secuencias interconectadas llamadas vías 
metabólicas. La bioquímica de las células se regula de tres maneras: 1). Empleando 
catalizadores proteicos llamados enzimas (63), (64); 2). Acoplando reacciones que liberan 
energía (unas lƭŀƳŀŘŀǎ άexergónicasέ Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ƭŀǎ moléculas tienen menos energía que 
Ŝƴ ƭƻǎ ǊŜŀŎǘƛǾƻǎ ȅ ƭŀǎ άendergónicasέ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ƭƻǎ productos tienen más energía que los 
reactivos, es decir lo contrario); 3). Utilizando moléculas portadoras de energía, lo cual 
significa que transfiere energía dentro de las células. Este tipo de reacción se produce por 
los llamados catalizadores65Σ ƭƻ Ŏǳŀƭ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ǉǳŜ ǇǊƻŘǳŎŜƴ άenergía de activaciónέΣ 
puesto que aceleran las reacciones químicas sin sufrir ellos mismos cambios permanentes, 
o promueven diferentes reacciones que facilitan la formación de nuevos enlaces químicos. 
A la vez, cuando hablamos de conservación de energía, lo hacemos con respecto a las 
funciones reguladoras al servicio de tendencias y energía, unas de conservación y otra de 
transformación de la misma. Entonces ¿qué es la energía química? Es aquella que se 
produce por el movimiento de átomos y sus iones para la organización, ordenación, 
distribución, intercambio, transporte, recepción de todas estas partículas, las cuales 
traducen esta energía electromagnética en actividad eléctrica; de tal manera, la energía se 
manifiesta organizándose en patrones de actividad celular (células en general y neuronas 
                                                             
63 La acción enzimática se regula, entre otras formas, por la alteración de la velocidad de la síntesis de 
enzimas,  por la activación de enzimas previamente inactivas, con la inhibición por retroalimentación, con 
inhibición competitiva. 
Posiblemente existen muchas otras formas; por ejemplo condiciones del medio ambiente, el pH, 
concentración de sal, la función de la bomba sodio-potasio, la temperatura, los fenómenos ambientales 
según la localización en el globo terráqueo en los hemisferios norte y sur, zonas tórridas, tropicales y 
australes, además de las múltiples funciones enzimáticas que pueden aparecer por su estructura 
tridimensional ubicados a la derecha, a la izquierda, arriba, abajo o en forma giratoria. En todas estas 
acciones y reacciones participan la energía y los potenciales iónicos de las partículas subatómicas en forma 
de atracción, rechazo o repulsión, neutra, incierta y aleatoria, (Audesirk, T., et. al., 1999) 
64 !ǳŘŜǎƛǊƪ ¢ΦΣ ŜǘΦ ŀƭΦΣ όмфффύΦ ά.ƛƻƭƻƎȅ ƭƛŦŜ ƻƴ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ tǊŜƴǘƛŎŜ IŀƭƭΣ рŀΦ Edición, New York  
65 {Ŝ ƭƭŀƳŀ άŎŀǘŀƭƛȊŀŘƻǊŜǎέ ŀ ƭŀǎ ǎǳōǎǘŀƴŎƛŀǎ ƻ ƳƻƭŞŎǳƭŀǎ ǉǳŜ ŀŎŜƭŜǊŀƴ ǳƴŀ ǊŜŀŎŎƛƽƴ ǉǳƝƳƛŎŀ ǎƛƴ ŀƭǘŜǊŀǊ ǎǳ 
estructuǊŀΤ ŀ ƭŀ ǾŜȊΣ  ǊŜŘǳŎŜƴ ƭŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ŘŜ ŀŎǘƛǾŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜŀŎŎƛƽƴΦ tƻǊ ƭƻ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ƭƻǎ άŀƴŀōƽƭƛŎƻǎέΣ ǎƻƴ Ŝƭ 
conjunto de procesos metabólicos de síntesis de moléculas complejas a partir de otras más sencillas; por 
ejemplo el metabolismo de la glucosa, el ADP, el ATP, el ARN y el ADN.  



39 
 

en particular). Entendamos cómo, en la ordenación molecular, participa toda una energía, 
la cual se deriva de las reacciones; por ejemplo, los animales unicelulares son capaces de 
reaccionar, de responder a estímulos externos, con conductas organizadas, dirigidas a una 
meta; de tal manera responden (Llinás  R., 2002), (66). La respuesta a que estoy haciendo 
referencia es consecuencia de la reacción química propia perteneciente a las células; es así 
ŎƻƳƻ άse construyen los diferentes circuitos neuronalesέΤ Ŝǎǘƻǎ ŎƛǊŎǳƛǘƻǎ ǘƛŜƴŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
niveles, y diferentes interrelaciones; desde los más superiores y simples (por ejemplo el 
reflejo) hasta los más complejos (por ejemplo, todos los pertenecientes a los órganos de 
los sentidos) en los cuales se incluye, no solamente los ya nombrados, sino la elección e 
interpretación de los estímulos especializados (67). Aquí incluyo, cómo podemos llegar a la 
frontera con los productos mentales, y así con el pensamiento. He aquí, toda una gama de 
ordenaciones codificaciones señalizadas por el estímulo-respuesta, a la vez que del 
desarrollo de los órganos. 
 
¿Cómo podemos entender esta frontera entre materia, energía y mente o psiquis? La 
respuesta está en que la energía, o mejor los potenciales energéticos traducidos en 
frecuencias eléctricasΣ ǎƻƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ άcodificar con señalesέΣ ŜǎǘƝƳǳƭƻǎ ǇŀǊŀ 
integrar las múltiples funciones del pensar, desde la sensación, la percepción para llegar a 
la imagen y representación mental, y así, a la fantasía con su significación, simbolización, 
ideación, articulación y verbalización (68). Lo que si ocurre, es que no hemos podido 

                                                             
66 [ƭƛƴłǎΣ wΦΣ όнллнύΦ άEl Cerebro y el mito del yoέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ bƻǊƳŀΣ .ƻƎƻǘł-Colombia, página 131. 
67 Uno de los estímulos especializados lo realiza el glutamato que es un aminoácido que forma parte de las 
proteínas y al grupo llamado aminoácidos con carga negativa debido a su segundo grupo carboxílico en su 
cadena lateral. Su papel como neurotransmisor mensajero está mediado por su unión a receptores 
acoplados ionotrópicos relacionados con los canales iónicos y los receptores acoplados a las proteínas  G en 
la superficie de la sinapsis para transmitir información de una neurona a otra. ά!ŘŜƳłǎΣ ŎǳŀƴŘƻ Ŝƴ ƭŀ 
sinápsis se libera glutamato en un periodo de tiempo muy corto, éste origina procesos importantes como el 
aprendizaje y la memoria, el tiempo prolongado de liberación del glutamato provoca enfermedades 
neurodegenerativas graves y crónicas, en que se presenta la isquemia, la paraplejía, la hipoxia y la demencia 
del tipo !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ȅ ǾŀǎŎǳƭŀǊέ. (Jairo E. Márquez, Mente Cuántica, pág. 15-17, en prensa 2009). A nivel de la 
transmisión excitadora sináptica del glutamato este juega un papel importante, puesto que los potenciales 
de acción en cada célula produce una entrada de iones de calcio, con la correspondiente liberación de 
neurotransmisores que se difunden por la hendidura sináptica fijándose a las moléculas receptoras de la 
célula contigua. Este proceso electroquímico produce que la membrana celular se despolarice generando 
una corriente eléctrica que se difunde hasta la siguiente neurona. Por su parte el GABA en el cerebro actúa 
como un transmisor inhibidor. El GABA C consta de 5 subunidades, de las cuales cada una presenta 
diferentes isoformas (2, 3,4, 6). Para el caso de los receptores GABA -B que se encuentran en la  membrana 
plasmática presináptica y post sináptica, modula canales de calcio y potasio transmitiendo la señal por 
medio de segundos mensajeros.  
El neurotransmisor más abundante en SNC es el glutamato cuya función excitadora, como ya se expresó, 
transmite mensajes y los graba, lo que equivale a una capacidad de memoria; el glutamato se sintetiza a 
partir del citoglutamato por transminación y de la glutamina por acción de la glutaminasa όά/ŜǊŜōǊƻ aŜƴǘŜέΣ 
2009). 
68±ŞŀǎŜ ŎŀǇƝǘǳƭƻ άCuatro ejes de las funciones del pensarέ ŘŜ ƭŀ ƻōǊŀ ŘŜƭ ŀǳǘƻǊ άTécnica y Clínica 
PsicoanalíticaέΣ мффпΣ ǇłƎΦ нпн-255. Sin embargo, éste último punto pertenece a inferencias, a supuestos 
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todavía detectar con evidencias cómo se realizan y cuáles son las moléculas y las células 
específicas para las funciones cerebrales, o cuáles son los estímulos, potenciales y señales 
organizados que nos llevan al pensamiento. Sin embargo, cƻƴƻŎŜƳƻǎ ǘƻŘƻ ƭƻ άƳŀŎǊƻέ 
(anatómico, biocelular y neurofisiológico) que participa en esas funciones y aun algo de lo 
άƳƛŎǊƻέ ŎƻƳƻ ǎƻƴ ƭƻǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭŜǎ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜǎ ȅ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ partículas subatómicas 
con sus funciones de onda operantes que las estudia la física y química cuántica.  
 

 

Gráfica No. 14. Respuesta a los estímulos psíquicos, físicos, químicos, cuánticos. Ref: Elaboración propia 

 
Conocemos que cada neurona  presenta unos núcleos de almacenamiento y de 
interfunción de fases para el reconocimiento y transferencia de las energías, desde la 
corteza motora y somatosensorial hasta la integración y reconocimiento de la información, 
la significación y su interpretación. Todo esto es estudiado por la psicología de la cognición 
y las neurociencias, las cuales se refieren a circuitos generales, y, aun, particulares 
neuronales que participan en la atención, notación y aprendizaje. Aquí vale la pena 
mencionar cómo hace más de cien años se viene investigando sobre la morfología y 
fisiología neuronal como unidades básicas de la organización cerebral, que no solamente 
tienen las funciones de conectividad específica, sino de la transmisión de mensajes de la 
corteza al tálamo y al hipotálamo y/o a la amígdala o viceversa, para llegar a la 
construcción de la conciencia al mundo psico-afectivo o emocional, al hormonal y al 
inmunológico, y a las diferentes interpretaciones que se suceden en la misma. 

                                                                                                                                                                                          
deductivos, y por lo tanto, a interpretaciones no a evidencias demostrables aun; el concepto de «codificación 
de señales» es una lucubración o supuesto teórico, el cual aunque posiblemente en el futuro se pueda 
demostrar, por ahora queda como un postulado teórico. El lector también puede consultar el capítulo V de la 
ƻōǊŀΥ ά/ŜǊŜōǊƻ-aŜƴǘŜΦ 9ƭ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ŎǳłƴǘƛŎƻέΣ нллфΦ 
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Cuán importante es pensar en que el mismo ADN, no solamente contiene codificaciones 
genéticas, sino que en ellas están codificados los mensajes y potenciales eléctricos o 
energéticos, unos sincrónicos y otros discrónicos y diacrónicos, para realizar diferentes 
funciones, que pueden ser traducidos en conductas y patrones de comportamientos a 
través de todo el Yo corporal, no solo por la codificación genética, sino por la unión de las 
bases genéticas a procesos externos no genéticos; esto es algo multifactorial.  
 
El cerebro  contiene más de 10¹² células neuronales con sus actividades y propiedades de 
resonancia en el sistema córtico talámico, y a la vez, con sus ritmos específicos, con 
ƻǎŎƛƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ά40 Hz las cuales generan un alto grado de organización espacial, y por lo 
tanto pueden ser el mecanismo de producción de la unión temporal, actividad rítmica 
sobre un gran conjunto de neuronas. El mapeo temporal global engendra la cogniciónέ 
(69ύΦ 9ƴǘƛŜƴŘƻ ŀǉǳƝΣ ŎƻƳƻ άƳŀǇŜƻέΣ la integración de todo un modelo o diseño de 
funcionamiento interrelacionado con áreas sensoperceptivas de neuro-receptores y 
transmisores, a la vez, de reconocimiento. He aquí también el puente con los modelos 
psíquicos, especialmente el que postula W. .ƛƻƴ Ŝƴ ƭŀǎ ƻōǊŀǎ άAprendiendo de la 
Experienciaέ όмфссύΣ ό70ύ ȅ άVolviendo a Pensarέ όмфсуύΣ ό71). En conclusión, podemos 
entender que existe una red compleja de actividades neuronales, senso córtico talámicas-
hipotalámicas, que organizan las funciones cerebrales tanto en vigilia como en el sueño, 
en el pensar, en el fantasear y en el verbalizar o no; aquí incluyo  todo el άmecanismo de la 
intuiciónέ del cual me ocupo en otra obra: άEl Azar deterministaέ ό9ƭ ƭŀȊƻ ŘŜƭ destino), 
2010 (en preparación). 
 
Así mismo podemos concluir cómo lo que entendemos por funcionamiento mental o 
psíquico,  bien estudiado por la psicología clásica, la psicología cognitiva y el psicoanálisis, 
con sus diferentes modelos, hace parte del pensar, predecir, explicar, interpretar y crear, 
construir un pensamiento abstracto, comunicarse, tener una individualidad y la capacidad 
de tener un Yo individual y colectivo. 
 

Transmisión de la Actividad Neuronal, Funciones Receptoras y Transmisoras 
Sensoriales. (Potenciales eléctricos de acción) 
 
Desde los años 50 del Siglo XX se proliferaron las investigaciones para registrar los sucesos 
eléctricos que tienen lugar dentro de las neuronas. Los investigadores descubrieron que 
las neuronas inactivas también son almacenadoras de información y energía, y que 
mantienen su diferencia y potencial eléctrico constante a través de las membranas 
plasmáticas, muy similar a lo que ocurre con las baterías. Este potencial llamado de reposo 

                                                             
69 Op. cit, Llinás, R., 2002 
70 Bion, WR., (1966). άAprendiendo de la experienciaέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ IƻƳŞΣ .ǳŜƴƻǎ !ƛǊŜǎ-Argentina.  
71 .ƛƻƴΣ ²wΦΣ όмфсуύΦ άVolviendo a pensarέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀl Willia Heinemann, Medical Books, Limited London.  
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es negativo dentro de la célula y varía de 40 o menos 40 milivoltios (cada milivoltio es una 
ƳƛƭŞǎƛƳŀ ŘŜ ǾƻƭǘƛƻύΦ άSi las neuronas reciben un estímulo sea natural o corriente eléctrica o 
aplicada, el potencial negativo, dentro de la neurona, se puede hacer más o menos 
negativo; si la magnitud negativa del potencial se reduce como alcanzar un nivel llamado 
ΨumbǊŀƭΩΤ ǎŜ ƎŜƴŜǊŀ ǳƴ Ψpotencial de acciónΩ72 y éste puede elevarse rápidamente hasta 
cerca de más de 50 milivoltios dentro de la célula. Los potenciales de acción duran unos 
cuantos milisegundos, y después se restablece el potencial negativo de reposo de la célula. 
La carga positiva del potencial de acción fluye rápidamente por el axón abajo hasta la 
terminal sináptica, donde la señal se comunica a otras células a través de una sinapsisέΣ 
(73). 
 
Desde los años 1970 en adelante han ido apareciendo trabajos sobre la relación del 
hipocampo y la corteza cerebral que lo rodea para relacionarlas junto con las células 
reticulares responsables del registro de movimientos por el espacio y los mecanismos 
codificadores de la memoria. James A. Knierim (2008) publicó un trabajo en donde resume 
Ŏƻƴ Ŝƭ ǘƝǘǳƭƻ άmemoria cartográficaέ las relaciones del hipocampo con la memoria. Así él 
ƳǳŜǎǘǊŀ ŎƽƳƻ Ŝƴ мфтм  WƻƘƴ hΩYŜŜŦŜ ȅ WƻƴŀǘƘŀƴ 5ƻǎǘǊƻǾǎƪȅΣ ŘŜƭ /ƻƭŜƎƛƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛƻ ŘŜ 
Londres, enconǘǊŀǊƻƴ ǉǳŜ άƭŀǎ ƴŜǳǊƻƴŀǎ ŘŜƭ ƘƛǇƻŎŀƳǇƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀōŀƴΧ Ŝƴ ƭŀǎ ŎŞƭǳƭŀǎ ŘŜ 
lugar potenciales de acción (impulsos eléctricos) que las neuronas utilizan para 
ŎƻƳǳƴƛŎŀǊǎŜΧ ŎŀŘŀ ŎŞƭǳƭŀ όƻ ƴŜǳǊƻƴŀύ ŘƛǎǇŀǊŀōŀ ǳƴŀ ŀƭŀǊƳŀΧέ (74). Los anteriores 
autores hoy en la Universidad de Arizona  proponen un mapa cognitivo del entorno e 
insisten que el hipocampo es un centro de la memoria en donde se crea la representación 
contextual. Esta hipótesis ha sido desmentida por el descubrimiento de un sistema de 
células reticulares descritas por Edgard Moser, May-Britt Moser; estos neurocientíficos 
relacionan las neuronas con el funcionamiento de una serie de circuitos que forman 
triángulos equiláteros y construyéndose mapas cognitivo o lo que se denomina grafos 
hamiltonianos. 
 
Lo que no conocemos a ciencia cierta es dónde, cómo y cuándo se integran los potenciales 
de las partículas cuánticas, para ser transmitidos, no así las vías de comunicación, más no 
todas, puesto que se interconectan de una parte a otra en las diferentes células o 
neuronas; es decir desconocemos todos los neurocircuitos y sus diseños (mapeos), con 
los cuales podríamos explicar su funcionamiento; lo conocido es lo macro neurofisiológico; 
por ejemplo, el tálamo y las áreas prefrontales como centros integradores. Lo que sí 
ŎƻƴƻŎŜƳƻǎ Ŝǎ ǉǳŜ ǳƴ άpotencial de acción con información y señales se conduce hasta la 
terminal sináptica y debe transmitirse a otras células y neuronasέ. Esta transmisión se 
efectúa, en la ǎƛƴŀǇǎƛǎΤ ȅ ǎŜ ŘŜƴƻƳƛƴŀƴ άpotenciales post sinápticosέΦ 9ƴ ǳƴŀ ǘŜǊƳƛƴŀƭ 
sináptica, el potencial de acción encuentra una sinapsis, en donde las dos neuronas tienen 
partes especializadas para comunicarse entre sí; es decir, organelos que se llaman 
                                                             
72 Las negrillas y comillas son mías.  
73 Audesirk T., et. al., 1999, Pág. 665 
74 YƴƛŜǊƛƳ W!ΦΣ όнллуύΦ άMemoria cartográficaέΣ wŜǾƛǎǘŀ aŜƴǘŜ ȅ /ŜǊŜōǊƻΣ bƻΦ олΣ ǇłƎǎΦΦ нл-25. 
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vesículas de recepción y transmisión, y otros posiblemente de interpretación de la 
información. Entiéndase aquí nuevamente que la información muy posiblemente se 
codifica en las moléculas de las neuronas que cambian sus organizaciones y/o posiciones 
en los diferentes enlaces; por ejemplo, en los hidroxilos, entre otros, quedando así 
marcada y codificada la señal. Esto solo es una especulación hasta ahora no demostrable. 
Otra de las inferencias en este sentido es que las cargas electromagnéticas que se 
transportan y/o fluyen por los conductores conllevan la información.   
 
Se concluye cómo existe la neurona presináptica y  las post y prosináptica; la sinapsis 
incluye la terminal sináptica de la neurona presináptica, la separación y la membrana 
especializada de la ƴŜǳǊƻƴŀ ǇǊƻǎƛƴłǇǘƛŎŀΣ ŀƭ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ǎŜǇŀǊŀŎƛƽƴΦ άCuando un 
potencial de acción llega a una terminal sináptica, el interior de la terminal adquiere una 
carga positivaέΣ ȅ άesta hace que lleven la información y potencial a un neurotransmisor 
químico, al espacio entre las célulasέ. Las moléculas del neurotransmisor se difunden 
rápidamente al otro lado de ese espacio, y se unen fugazmente a receptores en la 
membrana de la neurona prosináptica antes de alejarse por difusión o de ser reabsorbidas 
por la neurona prosináptica.  
 
!ǉǳƝ ŘŜōŜƳƻǎ ǊŜŎƻǊŘŀǊΣ ŎƽƳƻ Ŝƴ ƭŀ ǎƛƴŀǇǎƛǎ ǎŜ ŎǊŜŀƴ άpotenciales de excitación o 
inhibición que se integran en el cuerpo celularέΦ 9ǎǘƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ƎǊŀŎƛŀǎ ŀ ƭŀǎ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ 
receptoras en las membranas prosinápticas y al tipo específico de neurotransmisores 
(noradrelalina, serotonina, gaba, dopamina, la endorfina y tantas otras)75. A la vez, existen 

                                                             
75 Existen muchas moléculas que actúan como neurotransmisores y se conocen al menos 30 (algunos hacen 
referencia a 50)Σ ǾŀǊƛƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ŀŎǘǵŀƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƭƛƎŜǊŀƳŜƴǘŜ ŘƛǎǘƛƴǘŀΤ άlos aminoácidos como el 
glutamato y aspartato son los principales excitatorios del sistema nervioso central, y están presentes en la 
corteza cerebral, el cerebelo, y en la ME; el ácido GABA es el principal inhibidor, el cual deriva del ácido 
glutámico por la descarboxilación realizada por la glutamato descarboxilasa. La serotonina (5-
hidroxitriptamina) se origina en el núcleo del rafé y las neuronas de la línea media de la protuberancia y 
mescencéfalo; estas son derivadas de la oxidación del triptófano; los niveles están regulados por el triptófano 
y la acción de la MAO (Monoamino-oxidasa) intraneural. La acetilcolina es el transmisor fundamental de las 
neuronas motoras bulbo espinales de las fibras preganglionales y las colinérgicas post ganglionares y 
muchos grupos neuronales del SNC; se sintetiza a partir de la colina y la acetil coenzima A, mitocondrial; 
estimulante de los receptores colinérgicos específicosέΦ όǿǿǿΦŘŜǇǊŜǎƛƽƴΦǇǎƛŎƻƳŀƎΦŎƻƳύΦ  
Los principales neuroreceptores son los colinérgicos, estos últimos se clasifican en nicotínicos N1 en la 
médula adrenal y los ganglios autónomos) o N2 en el músculo esquelético) y los mucaníricos (M1) en el 
sistema Nervioso Autónomo, estriado, corteza e hipocampo o los M2 en el Sistema Nervioso Autónomo 
(corazón, músculo liso, cerebro posterior y cerebelo). Los segundos son los receptores adrenérgicos los 
cuales se clasifican en post sinápticos en el Sistema Sináptico, A2 presinápticos en el sistema simpático y 
post simpático en el cerebro; B1 en el corazón y B2 en otras estructuras inervadas por el simpático. Los 
receptores dopaminérgicos se dividen en D1, D2, D3, D4 y D5; los receptores D3 y D4  desempeñan un papel 
importante en el control mental (limitan los síntomas negativos en los procesos psicóticos) mientras que la 
activación de los receptores D2 controlan el sistema extrapiramidal. Los receptores de Gaba se clasifican en 
A (activan los canales del cloro) y AB activan la formación AMP, el receptor Gaba A consta de varios 
polipéptidos distintos y es el lugar de acción de varios fármacos neuroactivos como la benzodiacepinas los 
nuevos antidiepilépticos (por ejemplo P.EJ. La motrigina) los barbitúricos, la picrotoxina y el muscimol. 
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canales iónicos en la membrana por los cuales los iones pueden fluir a través de ella en 
direcciones determinadas. El flujo de iones en la neurona prosináptica causa un cambio 
pequeño y efímero en la carga eléctrica y así en el potencial prosináptico; de tal manera, 
puede haber predominio de cargas eléctricas o de sus potenciales. 
 
¿Será que las cargas y/o potenciales por sus cambios determinan codificaciones de 
información en un sistema binario, obviamente no aleatorio pero sí complejo? Y ¿qué, por 
qué, para qué, dónde y cuándo se produce las transformación (es) de una molécula a otra, 
y de las reacciones catalizadoras? Estas últimas preguntas, pueden complementarse con 
dos más, y son, las que se refieren a: ¿Cuál y cuánto es lo transformado? No podemos 
ƻƭǾƛŘŀǊ ǉǳŜ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ŘƛǎŎǳǊǎƻ ƴƻǎ ƘŜƳƻǎ ǇǊŜƻŎǳǇŀŘƻ ŘŜƭ άŎƽƳƻέ Ŝǎ ǘƻŘƻ ŜǎŜ ǇǊƻŎŜǎƻ 
bioenergético y eléctrico, mas no se ha hecho alusión discriminada y profunda a su 
correspondencia psíquica en general y psicodinámica en especial. Esto es planteado en 
otros textos más específicamente ŘŜ ƭŀ ƻōǊŀ ȅŀ ŎƛǘŀŘŀ όά/ŜǊŜōǊƻ-aŜƴǘŜέΣ нл09); sin 

                                                                                                                                                                                          
Los receptores serotoninérgico (5HT) constituyen al menos quince subtipos clasificados en 5-HT1 (con 
cuatro subtipos, 5-ht2, 5-HT3. Los receptores 5-HT1A están localizados post sinápticamente en el hipocampo 
y modulan el Adenilato-ciclsa, los receptores 5HT2 localizados en la cuarta capa de la corteza cerebral, 
intervienen en la hidrólisis del fosfohinosítido. Los receptores 5-HT3 se localizan presinápticamente en el 
núcleo del tracto solitario. 
Los receptores del glutamato se dividen en receptores ionotropos de N-metil-d-aspartato 8NMDA), que se 
unen a NMDA, glicina, zinc, Mg y fenciclidina (PCP, también conocido como polvo de ángel) y producen la 
entrada de Na, K y Ca; y receptores no-NMDA que se unen al quiscualato y kainato. Los canales no-NMDA 
son permeables al Na y K pero no al Ca. Estos receptores excitadores median en la producción de 
importantes efectos tóxicos por el incremento de calcio, radicales libres y proteinasas. En las neuronas, la 
síntesis del óxido nítrico (NO), que regula al NO-sintetasa, aumenta en respuesta al glutamato. 
En resumen existen unas series de estructuras de neurotransmisores, hormonas, factores y señales 
sensoriales para reconocer y activar los estímulos efectores; por su parte en los núcleos de las neuronas se 
producen las sustancias neuromoduladoras (norepinefrina, serotonina, acetilcolina, dopamina) y los 
neurotransmisores receptores participan en el funcionamiento de distintos sistemas: Los principales 
neurotransmisores son: sertonominérgicos (5HT1 hasta 5HT7), noradrenérgicos, colinérgicos, 
glutamatérgicos, glicina, gabaérgico, purinérgico, peptinérgico, neurotrofina, citoquina, hormonas nucleares, 
especialmente esteroides, transmisores no convencionales y patrones de traducción de señales. De aquí 
viene la psicofarmacología (los antidepresivos, antipsicóticos). Para mayor información ver cap. III, Cerebro 
Mente, Psicofarmacología actual, Fabio Eslava Cerón MD, pág. 241, 245. 
De lo anterior podemos concluir que existen numerosos neurotransmisores y sus precursores y la 
elaboración depende no solamente de estos mismos sino de su almacenamiento, capacidad de ser 
procesados, sintetizados, transformados en unas organizaciones, posicionados, ordenados molecular y 
atómicamente e iónicamente  a través de ramificaciones y organizaciones de las neuronas, sus axones, 
dendritas, sinapsis, canales iónicos, microcorrientes o nanocorrientes, pozos cuánticos, efecto túnel. Es así 
también como podemos llegar a aplicar la computación no lineal de señales electroquímicas, y así también 
medirlas en una métrica especial eucliniana con simetrías y asimetrías, con igualdades y desigualdades que 
operan en las redes neuronales y a niveles espaciales electroquímicas. A la vez, las energías o flujos de 
energías tienen sus umbrales, sus caminos neuronales, sus espacios atómicos moleculares, sus intercambios 
por medio de los espines o energía circula r para así desarrollar todo un señalamiento y codificación y así 
también una función. Todo esto pertenece a unas inferencias todavía no bien demostrables. 
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embargo, las preguntas arriba planteadas, deben tener respuestas, las que no siempre 
pueden responderse adecuadamente, pues el conocimiento al respecto es limitado; 
posiblemente las investigaciones posteriores nos den conclusiones más comprensibles y 
acertadas; mientras tanto, me permito hacer ciertas inferencias. El qué, el por qué y el 
para qué se produce el cambio y/o la transformación es una cuestión que pertenece al 
diseño de la naturaleza en sus aspectos evolutivos e involutivos, en el cual participan el 
orden y el equilibrio cambiante dinámico cómo ǳƴ άprincipioέΦ  
 
9ƭ ƭŜŎǘƻǊ ǇƻŘǊł ŘŜŎƛǊ ŀǉǳƝΣ ǉǳŜ ŎǳŀƴŘƻ ǇƻǎǘǳƭŀƳƻǎ άprincipiosέΣ ŘŜǘŜƴŜƳƻǎ Ŝƭ 
ŎǳŜǎǘƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻΣ ȅ ƴƻǎ ōŀǎŀƳƻǎ Ŝƴ άŀƭƎƻ ƛƴƛŎƛŀƭ ōłǎƛŎƻέ ǉǳŜ ǊƛƎŜ ƭƻ ǉǳŜ ǎƛƎǳŜΣ ƭŀ ǎŜŎǳŜƴŎƛŀ 
del proceso, cualquiera que esta sea. He ahí la razón de la naturaleza. Es por esto por lo 
que podemos decir: tratamos y conocemos lo que es la naturaleza más el porqué y para 
qué deviene una incógnita irresoluta y parcial pues nos encontramos con el sentido de la 
vida; de aquí partimos a las razones cosmológicas; después vienen las incógnitas del 
cómo, dónde, cuándo, cuánto y cuál es el cambio. Todas estas respuestas pueden ser 
individualizadas, de acuerdo con el hecho, fenómeno, proceso que se plantee; en el caso 
que nos atañe sobre la vida celular, la inferencia parte de la respuesta, que nos es factible 
encontrarla en la neurociencia y en la nueva disciplina de la física cuántica la que también 
ƴƻǎ ƭƭŜǾŀ ŀ ǇŜƴǎŀǊ Ŝƴ ƭŀ άƳŜƴǘŜ ŎǳłƴǘƛŎŀέΣ ǉǳŜ ǇƭŀƴǘŜŀ Ŝƭ άpensamiento cuánticoέΣ Ŝƭ Ŏǳŀƭ 
se refiere a cómo funciona nuestro cerebro, de acuerdo con funciones de la física cuántica 
y con los principios de conservación, regulación, organización, distribución, 
estructuración, generación de movimiento, formaciones complejas, estabilización de 
formas. 
 
De lo anterior podemos inferir que todos esos mecanismos moleculares producidos por la 
energía es factible que originen señalizaciones y codificaciones (estímulo, señal, objeto) 
en las que se incluyen las organizaciones sensoperceptivas para configurar la 
representación, la idea y luego conformarse la percepción de la conciencia con las 
distintas imágenes y en especial las acústicas y visuales las cuales, a su vez, van a 
configurar el protoconcepto y protopensamiento y finalmente arribar al concepto y 
pensamiento del proceso secundario76.  
 
άEs necesario tener muy en cuenta los conceptos de red y de sistemas de funcionamiento, 
en especial el sistema neuro-psicosomático que comprende todo el sistema neuronal, 
ǇǎƝǉǳƛŎƻ ȅ ǎƻƳłǘƛŎƻ ώΧϐ El sistema psíquico comprende dos campos el consciente y el 
inconsciente para llegar al conocimiento y de éste partir a la consciencia, al pensamiento 
pasando por la atención, la memoria, el aprendizaje y la inteligencia, todos ellos 
provenientes de los ya mencionados funcionamientos sistémicos y del concepto de red y 
sistemas. 
 

                                                             
76 !ǉǳƝ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ƭŀǎ ƻōǊŀǎ άVolviendo a Pensarέ ŘŜ Bion (1968)Σ άTécnica y Clínica Psicoanalíticaέ G. Sánchez 
Medina (1994).  
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ά¿Cómo se realiza todos estos procesos? La respuesta la vamos a ver a través de las ya 
mencionadas funciones psicofísicas y en especial la de la señalización, codificación y 
decodificación cuántica que se realiza a través de los giros o espines producidos por los 
ƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǇŀǊǘƝŎǳƭŀǎ ŎǳłƴǘƛŎŀǎΤ ƭƻǎ ƎƛǊƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ǊŜŘ όάǎǇƛƴ 
ƴŜǘǿƻǊƪέύ ƻ ǘƻǊŎƛŘƻǎ όάǘǿƛǎǘƻǊέύ ƻ ǎŀƭǘƻǎ όάƭƻƻǇǎέύΦ 
 

άEl cerebro se organiza y auto-organiza manteniendo una dinámica no lineal según el flujo 
de información que ingresa a las neuronas. Téngase en cuenta que el cerebro es un sistema 
complejo altamente dinámico; es eƭ άƘŀǊŘǿŀǊŜέ ƝƴǘƛƳŀƳŜƴǘŜ ƭƛƎŀŘƻ ŀ ǳƴ άǎƻŦǘǿŀǊŜέ 
biológico cuyo código es cuántico y fluye sobre los átomos de cada neurona. 
 
άCompréndase aquí el concepto de teoría neuronal de Cajal con los moduladores 
neuronales de los axones a la dendrita y del modelo de la glía o red de interconexión de 
Golgi en la cual realizan los cambios de potencial de la membrana o reacciones químicas, 
las cuales forman una red de señales empleando mensajeros químicos e impulsos eléctricos 
neurobiológicos; todo esto comprende el modelo sináptico que contempla el área 
presináptica, la hendidura sináptica y el área post sináptica dentro de la red neuronal en 
donde opera la sinapsis cuántica. 
 
άVeamos ahora muy superficialmente la operatividad de la sinapsis cuántica desde una 
molécula de ADN y el átomo de oxígeno con ocho electrones, seis en la órbita externa y dos 
en la órbita interna, un núcleo con neutrones y protones y dentro de estos los quarks. 
Téngase en cuenta que tanto los electrones como las partículas contenidas en los protones 
y neutrones se denominan partículas elementales que son los quarks o partículas cuánticas 
que no son divisibles, hasta ahora demostrado, y que tienen sus fuerzas, movimientos o 
giros llamados spines; los giros pueden ser positivos o negativos y todos ellos constituyen 
ƭƻǎ άōƛǘǎ ŎǳłƴǘƛŎƻǎέ ƻ άǉōƛǘǎέ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎŜƴ ƭŀ ȅŀ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘŀ ŎƻŘƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ƻ 
señalización. 
 
άEs aquí cuando tenemos que concebir cómo las partículas se ordenan y operan en los 
microtúbulos o nanotúbulos  constituidos por la tubulina alfa, beta y gama. Es así también 
como se puede detectar y calcular tridimensionalmente el funcionamiento de la partícula 
ǇǊƻŘǳŎƛŘŀ ǇƻǊ ǳƴŀ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƻƴŘŀΦ [ƻǎ άōƛǘǎ ŎǳłƴǘƛŎƻǎέ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜƴ Ŝƴ ǳƴ ōƛƭƭƽƴ ǇƻǊ 
segundo y contienen una cantidad de energía, a la ǾŜȊ ǎƻƴ ƭƻǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭƻǎ άƎǊŀŦƻǎ 
ŘŜ ǎŜƷŀƭƛȊŀŎƛƽƴέ ƻ ǎŜƷŀƭŜǎ ǉǳŜ ǇǊƻŘǳŎŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘƻǎ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǘǊŀȅŜŎǘƻǊƛŀ ŘŜ ŜǎǘƝƳǳƭƻǎ 
químico-eléctricos a nivel cuántico, llamados caminos Hamiltonianos. Estos pueden tener 
diferentes clases: simples, complejos, no complejos, completos e incompletos produciendo 
un flujo de información; es aquí en donde opera el concepto matemático equivalente a los 
procesos de sistemas complejos dinámicos neuronales de interconexión. 
 
άLas señales en el cerebro fluyen por las redes neuronales presentando un comportamiento 
dual onda-partícula. La forma como el cerebro almacena y procesa información está a una 
escala molecular atómica; a su vez, radica en la configuración de la energía, en el 
movimiento electrónico implícito en el transporte de la información ya sea intra o 
interneural. Por lo tanto la materia intercambia información y la información es energía 
codificada. 
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άTodo lo que se procesa en el cerebro se hace a través de cuantos de energía que se 
mueven entre niveles y subniveles cuánticos en los átomos y moléculas. 
 
άPor lo expuesto anteriormente la memoria y el pensamiento se hallan almacenados y 
procesados en moléculas y átomos.Por lo tanto la memoria, el pensamiento y su relación 
con el cerebro va más allá de lo fisiológico simple, y existe un vínculo que obedece a los 
principios de la mecánica cuántica y a la teoría de los sistemas dinámicos no lineales o 
complejos. 
 
άPodemos inferir que existe una interrelación entre la física cuántica y la psiquis; de tal 
manera, todas las funciones, mecanismos y fenómenos del pensar que son bien estudiados 
en su interrelación con significados, significantes y sentidos, pertenecen a funcionamientos 
dinámicos de las organizaciones psíquicas y de la física cuántica con sus potenciales. Es así 
como podemos comprender cómo a cada proceso psíquico le corresponde una función de 
onda probabilística y/o densidad de onda cuántica. 
 
άActualmente en el Siglo XXI conocemos las áreas, centros y sus conexiones; por ejemplo, 
las neuronas espejo que corresponden a la empatía, imitación e identificación de 
conductas. Lo que no sabemos, por ejemplo, es cuáles son las moléculas, partículas y 
circuitos responsables de cada una de las funciones psíquicas y sus dinamismosέ ό77). 

 

 
Gráfica No. 15. Energía o potenciales energéticos. Ref: Elaboración propia 

 
ά!ŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ ƭŜǎ Řŀ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŀ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǎƝƴǘƻƳŀǎΣ ŜƴǘǊŜ Ŝƭƭƻǎ ƭƻǎ 
depresivos, dolorosos, displacenteros, ansiosos, agresivos, emocionales, cognitivos, de 

                                                             
77 {łƴŎƘŜȊ aŜŘƛƴŀ DΦΣ ałǊǉǳŜȊ 5ƝŀȊ WΦΣ όнлмлύΦ ά/ŜǊŜōǊƻ-aŜƴǘŜΦ {ƛƎƭƻ ··LέΦ /ƻƴƎǊŜǎƻ aŞŘƛŎƻ Ψ.ƛŎŜƴǘŜƴŀǊƛƻ 
ŘŜ ƭŀ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ /ƻƭƻƳōƛŀέ όмумл-2010). Academia Nacional de Medicina. Revista Medicina, No. 90. 
En prensa. 
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sueño y humor, impulsividad, alerta y perseverancia, y a ciertos cambios moleculares del 
metabolismo neuronal; la  importancia que se da a la noradrenalina, la serotonina y a la 
dopamina que son moléculas que participan en los cuadros psicoafectivos (78), los que se 

involucran en la acción de varios neurotransmisores, y a la vez participan en las funciones cognitivas 
moduladas por los tres antes mencionados. 

 

άhōǾƛŀƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳƻ ǎŜ ŜȄǇƻƴŜ Ŝƴ ƻǘǊƻ ƭǳƎŀǊΣ ŜȄƛǎǘŜƴ ƳƻŘǳƭŀŘƻǊŜǎΣ inhibidores, 
antagonistas, transmisores, autorreceptores y receptores presinápticos; todo este conjunto 
de funcionamientos es muy bien explicado por las neurociencias y en especial por la 
neuropsiquiatría. Pensemos cómo la química molecular funciona en el sistema límbico y 
tiene sus cambios específicos; por ejemplo, la noradrenalina es sintetizada a partir del 
aminoácido fenilalanina hidroxilasa y el cofactor pteridina es convertida en tiroxina, que 
con su enzima y el ion ferroso, el oxígeno y la tetrahidropterinida, es transformada en dopa. 
Estos últimos, al perder un átomo de carbono, se transforman en dopamina, que con su 
enzima y en presencia del cobre, oxígeno y fosfato se convierten en noradrenalina; luego 
con el metabolismo va a aparecer la monoaminooxidasa (MAO) entre otras (Tellez Vargas, 
J., 2000), (79). 

 
ά¦ƴ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ǉǳŜ ŘŜōŜ ǘŜƴŜǊǎŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ Ŝǎ Ŝƭ ŘŜ άla plasticidad cerebralέ ό80), el que se 
refiere a la capacidad que tiene el sistema nervioso central de adaptarse, moldearse y 
producir cambios biológicos (y con ello los químicos eléctricos) que llegan a ser 
permanentes como respuesta a estímulos persistentes, a través de determinado tiempo, 
como es la experiencia psicoterapéutica; esto ocurre, en la misma forma como las 
moléculas y psicofármacos logran cambios y producen modificaciones moleculares básicas 
del metabolismo, de los neurotransmisores, la serotonina, la noradrenalina, la dopa, el 
GABA (ácido gama amino butírico) que estimulan la corteza e incluye el sistema límbico. 
ά9ǎǘƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǎƻǊŜǎ ƴƻ ǎƻƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǎŜ regulan entre sí; 
de tal forma que una acción externa tiene reacciones a diferentes niveles, en cuanto a su 
regulación; de ahí que no se puede desligar una función de otra. Esto está ilustrado por la 
acción psicofarmacológica de ciertas moléculas (los llamados derivados tricíclicos de los 
inhibidores de captación de serotonina), que originalmente fueron sintetizados únicamente 
como antidepresivos, y que a través de las dos últimas décadas se ha podido detectar que 

                                                             
78 En Am. Sociol. Ass. Julio 14 del 2008 apareció cómo los expertos descubrieron el gen, el 2R, variación del 
gen Maoa, vector de la dopamina (DATI) y receptor de dopamina (DRD2) y las mutaciones de éstos aparecen 
sobre todo en niños con problemas de conducta que vivían en barrios pobres o procedentes de familia en 
que no existía uno o dos progenitores, en especial la figura paternal. Estos genes estarían asociados a la 
violencia. La conducta se relacionaría con el uso de armas para robar y peleas en grupos con lesiones 
personales; es decir con estallidos de violencia. Nótese aquí la relación entre la organización familiar, las 
relaciones parentales con los hijos y la aparición de los genes. 
79 ¢ŜƭƭŜȊ ±ŀǊƎŀǎΣ WΦΣ όнлллύΦ ά[ŀ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀΣ ǎǳ Ǌƻƭ Ŝƴ ƭŀ ŘŜǇǊŜǎƛƽƴέΣ wŜǾƛǎǘŀ /ƻƭƻƳōƛŀƴŀ ŘŜ tǎƛǉǳƛŀǘǊƝŀΣ !Ʒƻ 
36, Vol. No. 1, Marzo, página 59-73, Bogotá- Colombia. 
80 La complejidad y la plasticidad cerebral son tan asombrosas que cuando una zona no puede realizar sus 
funciones, estas son realizadas por otras, o una serie de células compensan las fallas de otras; ¿Cómo 
funcionan las células y cuáles son específicamente las funciones que realizan? Por ejemplo, de los recuerdos, 
de las imágenes, de las palabras, de los sonidos, de patrones, de conceptos, definiciones, reglas, significados 
y abstracciones, entre otros. Estas respuestas nos las dará la neurociencia en el siglo XXI. 
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tienen otra función como la de control y reducción de las actividades de los sistemas 
psicopatológico obsesivo-compulsivo, estados impulsivos o de ansiedad y estrés (que no 
ǎƻƴ ŘŜǇǊŜǎƛǾƻǎύέ ό81). 
 

 

Gráfica No. 16. Plasticidad Cerebral. Ref: Elaboración propia 

 
 
 
Desórdenes psicopatológicos 
 
A continuación se hará una breve reseña de los desórdenes psicopatológicos, asociados al 
estrés y a los mecanismos psicodinámicos que se ponen en marcha en la relación cerebro-
mente y medio ambiente. 
 
Con respecto a los desórdenes depresivos, como se observa en la organización 
psicopatológica existe una secuencia de un síntoma a otro y de una organización a otra. En 
términos generales el cuadro clínico de la depresión, se manifiesta por tristeza, ansiedad, 
vivencia catastrófica, sentimientos de frustración, sentimientos de abandono, 
sentimientos de culpa, insomnio, alteraciones en el apetito (voracidad o bulimia), cefaleas, 
trastornos gastrointestinales, vómitos, diarreas, constipaciones, fantasías de muerte; todo 
esto pasando por estados melancólicos que pueden llevar al suicidio. Desde el punto de 
vista psicodinámico esta organización psicopatológica se puede estudiar en Freud en 
Duelo y melancolía (82).  
 

                                                             
81 Op. cit., Sánchez Medina G., Márquez Díaz, J.,(2010), págs. 177-178. 
82 Freud S., (1917). ά5ǳŜƭƻ ȅ ƳŜƭŀƴŎƻƭƝŀέΣ Obras Completas, Tomo XIV, Amorrortu Editores, Buenos Aires-
Argentina. 
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En psicoanálisis entendemos que los desórdenes se inician con traumas y sentimientos 
profundos de abandono que producen la sensación de muerte y angustia por lo mismo; 
unos y otros configuran fantasías inconscientes las cuales operan y se manifiestan como 
signos, síntomas, contenidos manifiestos deformados y conductas. Los sujetos 
comúnmente refieren su depresión a una pérdida amorosa del ser querido  o por 
rompimiento del vínculo o muerte, que ocasiona un rompimiento interno del Yo, el cual 
ha dependido del objeto en forma simbiótica o parasitaria. En todos estos casos siempre 
se encuentran los sentimientos de privación, por abandonos primarios, con envidia, 
voracidad, celos, odio, sentimientos de culpa por la agresión y la autodestrucción 
sadomasoquista, con sometimiento y provocación de agresión sadomasoquista a la vez 
que con el deseo de llegar a la muerte; todo esto como un sadomasoquismo revertido 
contra el Yo. 
 
Fue Klein quien trajo los conceptos de posiciones o situaciones esquizoparanoide, 
depresiva y maníaca en las que oscila el Yo,  alternativamente83 para poder elaborar el 
ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ȅ Ŝƭ ǾƝƴŎǳƭƻ ƳŀǘŜǊƴƻΦ [ŀ άsituación depresiva primariaέ ƛƳǇƭƛŎŀ ƭŀ ǾƛǾŜƴŎƛŀ 
depresiva, como ya se enunció, por frustraciones graves en la realidad externa vivida 
como el hecho de ser destruido. Aquí se despierta el impulso destructor innato. La 
άsituación depresiva secundariaέ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƝŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǾƛǾŜƴŎƛŀ  ŘŜǇǊŜǎƛǾŀ ǇƻǊ ŘǳŜƭƻ ŘŜƭ 
objeto perdido y destruido y la identificación con el mismo, produciéndose un dolor y 
preocupación con la tendencia a reparar. Existe la depresión Super-Yoica que se refieren a 
que el Yo se siente abandonado por el Superyó quien lo defiende de sus propios instintos. 
 
En realidad existe una secuencia desde la situación depresiva a la paranoide o viceversa, la 
paranoide primaria, la maníaco primaria, la depresiva primaria, la paranoide secundaria, la 
maníaca secundaria y la reparatoria. En la situación paranoide primaria, la vivencia 
paranoide se presenta por el temor al objeto dañado o que intenta dañar; el Yo se queda 
con el objeto bueno que ofrece seguridad, placer; en esta situación el ligamen al objeto 
frustrador es de características psicóticas y el instinto de muerte es proyectado al objeto, 
el cual se torna persecutorio. 
 
La situación maníaca primaria se manifiesta como vivencia maníaca, por identificación del 
Yo con el ideal perseguidor, a la vez que con la proyección del Yo que se siente 
perseguido. Existe aquí una vivencia omnipotente, pues el Yo se convierte en ideal 
perseguidor. En esta situación se observan los mecanismos de control, desprecio, triunfo, 
vivencia de liberación, excitación, hiperactividad, negación interna y externa. Para Freud, 
en la manía existiría la fusión del Yo con el ideal del Yo. 
 

                                                             
83 La oscilación o la alternancia también puede configurarse en un ciclo con una frecuencia que varía; 
la frecuencia en los cambios son posibles de presentarse en períodos cortos; esto ocurre de acuerdo 
con las defensas participantes y las vivencias con los vínculos presentes, al mismo tiempo que con las 
fantasías inconscientes más operantes y la capacidad de integración y reparación.  
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En la situación depresiva secundaria, ya descrita, se manifiesta más por el duelo debido al 
objeto destruido, a la vez que la identificación con el mismo. La situación paranoide 
secundaria equivale a la vivencia paranoide por temor a la retaliación, y la situación 
maníaca secundaria a la vivencia maníaca, por introyección del perseguidor que es 
atacado secundariamente. Aquí el Superyó moral produce el sometimiento del Yo, y 
aquél, el Superyó, es vengador, prohibidor, castigador, al mismo tiempo se siente como 
triunfador sobre el perseguidor, produciendo una inversión autoplástica. De la situación 
maníaca primaria, se puede pasar a la secundaria o a la situación paranoide, y de esta a la 
depresiva secundaria, para luego alcanzar la situación reparatoria. De todo esto, se 
concluye la posible fluctuación de una situación a otra, pudiéndose observar los trastornos 
depresivos, maníacos, o esquizoides o paranoides, que en su no elaboración constituyen 
los estados psicóticos transitorios, o los desórdenes del carácter o de personalidad con las 
cualidades psicopatológicas ya descritas en los síntomas y en las diferentes organizaciones 
psiconeuróticas. Téngase en cuenta cómo de un estado de ansiedad originado por el 
estrés éste puede desarrollar una psiconeurosis y de allí partir a un trastorno 
confusional psicótico, de acuerdo a cómo esté conformada la estructura yoica y/o las 
defensas o pueden existir puntos (aspectos) frágiles de la personalidad; además si el estrés 
es persistente o discontinuo o transitorio u ocasional esto también va a dar un grado de 
perturbación psico emocional; sin embargo, existen efectos psíquicos post estrés (post 
traumáticos) los cuales son de tener en cuenta para su tratamiento en ese ancho abanico 
de disfunciones sistémicas. 
 
Desórdenes psicóticos. Los desórdenes psicóticos podrían dividirse en los que provienen 
de la hipocondría, los casos limítrofes, hasta llegar a la esquizofrenia pasando por las ideas 
fijas, y las neurosis obsesivo-compulsiva, los estados esquizoides, la despersonalización, las 
dependencias y adicciones, los desórdenes del carácter con sus sintomatologías 
específicas, que en esta obra no se describen pues no se trata de hacer una obra de 
psicopatología. A su vez se observan los desordenes de la personalidad, los que se 
manifiestan en las diferentes formas ya descritas. Todos estos estados pueden llegar a la 
franca psicosis, a la melancolía, o a la manía y finalmente al suicidio. 
 

Existen otros desórdenes de la conducta en niños y adolescentes o desórdenes 
situacionales transitorios y los desórdenes sexuales. Todos estos pueden estudiarse en las 
obras de psicopatología. Sin embargo, los desórdenes sexuales tienen una polimorfía 
sintomatológica, y dependen  de la erotización y del cambio del fin y del objeto. En las 
organizaciones psicopatológicas, encontramos una diversidad de síntomas, no solamente 
en el orgasmo, y en el objeto, que se cambia (homo, hetero y bisexual), o autoérotico, sino 
puede haber una erotización del órgano pudiéndose presentar alteraciones fisiológicas 
por el uso inadecuado de la función. El órgano afectado es comúnmente aquel que 
reacciona vitalmente con el medio ambiente, en su mundo afectivo emocional y en o 
con las esencias de las estructuras emocionales. Todo esto último se presenta en los 
trastornos psicofisiológicos o en las llamadas organeurosis, los trastornos psicosomáticos, 
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que se relacionan con las histerias de conversión y con los desórdenes sexuales. Muchos 
de estos últimos desórdenes generan otros más con bases en las psiconeurosis o en las 
psicosis larvadas, que pueden manifestarse de tiempo en tiempo. 
 
Una magnífica y bien estudiada obra de psicopatología titulada Teoría psicoanalítica de las 
neurosis de Otto Fenichel, 1957 (84); versión en inglés de 1945 y en español 1957, fue el 
texto donde muchos analistas de mitad de siglo XX estudiamos las neurosis, las psicosis 
(depresión, manía y esquizofrenia) y los trastornos del carácter. El estudiante del siglo XXI 
podrá consultarla y encontrar respuestas y análisis que en este trabajo no halla. Múltiples 
trabajos psicoanalíticos enriquecen la bibliografía al respecto, uno de ellos en especial es 
el de Leo Rangel (1965) (85). 
 
Durante los últimos 30 años puntualmente se relaciona al funcionamiento de la neurona 
con una conducta, una sensación o una actividad mental determinada debido a los 
potenciales de acción. De todas formas los neurocientíficos plantean una reconstrucción 
que se realizan a través de las conexiones neuronales debido a sus potenciales. Estos 
potenciales conllevan información de un modo a áreas específicas y allí se interconectan e 
interrelacionan las informaciones para configurar contextos de representaciones simples y 
complejas los cuales de todas maneras llevan al sujeto a la consciencia, a la comprensión, 
a la interrelación del mundo interno con el externo aun sin participar explícitamente la 
estimulación sensorial conectada con el exterior mas sí con el interior, es decir las 
informaciones somatosensoriales o de otras sensaciones que puedan producir el estímulo 
de las células reticulares de la corteza.  
 
En síntesis tenemos un camino largo por recorrer desde el punto de vista de las 
neurociencias para determinar muy detalladamente cómo es el mapa geográfico neuronal 
con sus diferentes potenciales y áreas cerebrales que serían los responsables con la 
química cuántica de todo el funcionamiento de la memoria. Este planteamiento de 
construir una cartografía cerebral no es simple, más cuando existen neuronas de distinta 
índole que tienen distintas funciones, unas de almacenamiento y otras de transmisión. 
Uno de los caminos por seguir es a través de la psicolingüística cómo apareció el lenguaje 
hablado y escrito con sus signos, significados, el funcionamiento de los signos alfabéticos, 
los fonemas y sus variantes, las constelaciones sonoras, los fonemas en cadena, el aspecto 
auditivo, los engranajes de la expresión; algunos de estos temas son desarrollados en la 
obra: ά/ŜǊŜōǊƻ-aŜƴǘŜέ нллф (86), en especial se hace mención de los métodos de 
asociación de objetos y lugares con las vivencias o experiencias placenteras o 
displacenteras que vive el sujeto. De una u otra manera, el poder de intercomunicación 
que posee el cerebro para producir, reproducir y transmitir información es asombroso de 

                                                             
84 CŜƴƛŎƘŜƭ hΦΣ όмфртύΦ άTeoría General de la  NeurosisέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ tŀƛŘƽǎΦ 
85 Rangel L., (1965). άSome comments on psychoanalytic nosologyέΣ .ǊƛǾŜǎΣ !ŦŦŜŎǘǎΣ .ŜƘŀǾƛǇΣ ǾƻƭΦ нΦ 
86 {łƴŎƘŜȊ aŜŘƛƴŀ DΦΣ ałǊǉǳŜȊ 5ƝŀȊ WΦΣ όнллфύΦ ά/ŜǊŜōǊƻ-aŜƴǘŜΦ 9ƭ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ŎǳłƴǘƛŎƻέΣ 9ŘƛǘƻǊƛŀƭ 
Cargraphics, Bogotá-Colombia. 
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ahí que David Redish (profesor de la Universidad de Minnesota) escribiera una obra: 
ά.ŜȅƻƴŘ ǘƘŜ /ƻƎƴƛǘƛǾŜ aŀǇ όaL¢ tǊŜǎǎΣ мфффύΦ 
 

Sistema Inmunológico y el Psicosoma (87), (88) 
 
Dentro de todos estos textos del campo de las neurociencias hay que incluir el de la 
inmunología y su relación con el sistema nervioso central así como otras partes del cuerpo 
a través de las vías sensoriales y el intercambio con el medio ambiente. En textos 
anteriores se mencionó como existen mediadores químicos específicos y moléculas 
mensajeras, receptoras y transmisoras que pueden actuar como señales no solo para sus 
propios sistemas sino para los externos (endo y exocitosis) lo que implica  todo un 
intercambio molecular entre los sistemas moleculares; por ejemplo los glóbulos blancos 
ǇǊƻŘǳŎŜƴ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ ƭƭŀƳŀŘŀǎ άcitoquinas que coordinan  directamente la 
respuesta de otras partes del sistema inmunológicoέ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŧƛƴ ŘŜ ƭǳŎƘŀǊ ŎƻƴǘǊŀ ƭƻǎ ǾƛǊǳǎΤ 
así mismo existen otras reacciones alérgicas en las que participan proteínas patógenas o 
ǾŀƭŘǊƝŀ ƭŀ ǇŜƴŀ ƭƭŀƳŀǊƭŀǎ ǇǊƻǘŜƝƴŀǎ ŘŜǎƻǊŘŜƴŀŘƻǊŀǎΦ άLas citoquinas como el interleukin-1 y 
el interleukin-2 actúan como señales químicas entre las células inmunes y otros tipos de 
células y órganosέΤ a la vez, aquellas cruzan la barrera del cerebro al cual estimulan en 
especial al eje SPA (Sistema suprarrenal adrenal) el cual se interrelaciona con el sistema 
hipotalámico, la pituitaria y el sistema ƴŜǳǊƻǾŜƎŜǘŀǘƛǾƻΦ 5Ŝ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŀ ǎƻōǊŜ άLos sensores 
innatos microbianos y su relevancia con la alergiaέ ό89) (traducción mía) que se relaciona 
con la inmunología, me dejó la siguiente reflexión: El sistema inmune innato implica que la 
programación genética viene codificada por un mecanismo defensivo biológico, el cual 
determina los senso-receptores proteínicos con reacciones o repuestas apropiadas para 
detectar incompatibilidades en la organización molecular entre receptores e invasores 
microbianos; para ello se requiere del mecanismo de reconocimiento de la diferencia del 
agente extraño que puede producir disarmonías y/o desórdenes. 
 
La molécula proteínica puede ser de distinta índole; sin embargo, está preparada para 
detectar el potencial dismétrico y luego reaccionar para inhibir aquel potencial, agente 
productor del posible desorden. Estos mecanismos bioeléctricos serían los que actuarían 
como reguladores para proteger el desarrollo de respuestas inmunológicas.  
 

                                                             
87 WłŎƻƳŜ wƻŎŀ !ΦΣ όнллрύΦ άCƛǎƛƻƭƻƎƝŀ 9ƴŘƻŎǊƛƴŀέ /ŀǇΦ фΥ ά{ƛǎǘŜƳŀ bŜǳǊƻ όƛƴƳǳƴƻύ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻ 5ƛŦǳǎƻέΣ ǇłƎΦ 
109 a 120, Academia Nacional de Medicina, Bogotá-Colombia. 
88 {łƴŎƘŜȊ aŜŘƛƴŀ DΦΣ όнллнύΦ ά9ƭ tǎƛŎƻŀƴłƭƛǎƛǎ ȅ ƭŀ ¢ŜƻǊƝŀ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘέΣ /ŀǇΦ ·±Υ ά{ƛǎǘŜƳŀǎ /ƻƎƴƛǘƛǾƻǎ ȅ 
.ƛƻƭƽƎƛŎƻǎΦ [ŀ ǊŜŘ ǇǎƛŎƻǎƻƳłǘƛŎŀέΣ ǇłƎǎΦΦ мфм-196, Cargraphics, Bogotá-Colombia 
89 En enero del año 2009 llegó a mis manos, gracias al Académico aŀǊƛƻ {łƴŎƘŜȊ aŜŘƛƴŀΣ Ŝƭ ŜǎŎǊƛǘƻΥ άInnate 
microbial sensors and their relevante to allergyέ ŘŜƭ ŘƻŎǘƻǊ !ƴŘǊŜǿ IΦ [ƛǳ ŘŜ 5ŜƴǾŜǊ /ƻƭƻǊŀŘƻΦ Publicado  en 
Clinical reviews in Allergy and Immunology en Octubre 2: 2008, pág. 846.  
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Todo esto equivaldría a la prevención de receptores péptidos antimicrobianos, como 
patrones moleculares patógenos asociados (PAMPs) y patrones receptores de 
reconocimiento (PRRs), y receptores tipo C leptinas (CLR) y los NOD o nucleótidos 
receptores ordenados dominantes.  
 
Pienso que estos programas y mecanismos moleculares corresponden a una experiencia 
en todo el proceso evolutivo en que participa el aprendizaje. A la vez, en el escrito se 
habla de senso-receptores al hacerlo inmediatamente pensamos en las leyes de la 
electrofísica y de la física cuántica que todavía está en desarrollo para la explicación e 
interpretación de todo este sistema inmunológico y por ende biológico.  
 
Por todos es bien conocido cómo un sujeto en άestrésέ está propenso a reacciones 
alérgicas o a enfermedades virales por baja de autodefensas del sistema inmunológico. 
Los enfermos de asma, estados gripales frecuentes, erupciones superficiales, tienen su 
relación con la psico-neuro-inmunodeficiencia. De aquí que sensoreceptores proteínicos 
sirven como mensajeros fisicoquímicos que operan con reacciones y respuestas en el 
cerebro y el sistema inmunológico correlacionándose con las acciones del SNA y sus 
mediadores químicos; esto nos hace pensar que todo el cerebro emocional y en especial 
las emociones positivas o negativas son resultado de factores de los ya nombrados 
sistemas (SNC, SNV, SE, SI, SP). Por lo expuesto podemos concluir que un sujeto con un 
equilibrio en el sistema límbico emocional está mejor dotado en su sistema 
autoinmunológico por que maneja el estrés en forma más adecuada; las personas así son 
optimistas, tolerantes, comprensibles, capaces de resistir circunstancias penosas, aun 
problemas de salud con esperanza y tienen capacidad de recuperación.  
 
En diciembre del 2008 en el Instituto Científico Weizmann en Israel conducido por el 
Profesor Michal Schwartz del Departamento de Neurobiología reportó cómo el deterioro 
de la memoria y la capacidad de aprendizaje en la edad avanzada, está también asociadas 
con células que tienen la capacidad cognitiva y a la vez relacionadas con la 
autoinmunidad; recuérdese aquí que el hipocampo es una región cerebral en donde se 
regula el aprendizaje y la memoria, y, como ya se mencionó las células autoinmunológicas 
ŘŜǎŎǊƛǘŀǎ ǇƻǊ {ŎƘǿŀǊǘȊ ǘŜƴŘǊƝŀƴ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŘŜ άcombatir las condiciones 
debilitantes y degenerativasέ ŎƻƳƻ Ŝƴ ƭŀǎ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ŘŜ Alzheimer, Parkinson, 
Glaucoma, Esclerosis lateral amiotrófica, degeneraciones cerebrales o traumas o 
trombosis cerebrales. Los estudios de Schwartz lo llevaron a concebir como las células T 
del sistema inmunológico (que reconoce las proteínas cerebrales) pueden formar nuevas 
células manteniendo las funciones de memoria y aprendizaje. Existe otra reflexión al 
respecto y es la que se refiere a que las células T no afectan el nivel de inteligencia, la 
ƳƻǘƛǾŀŎƛƽƴΣ  ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜƴ Ŝƭ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƳŜƴǘŀƭΦ άEl conocer que el 
sistema inmunológico contribuye a la neurogénesis tiene implicaciones de gran valor para 
las personas mayores en donde se supone con evidencias que con la edad se disminuye la 
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formación de células cerebrales nuevasέΣ ό[Ŝǿƛǘǳǎ DaΦΣ {ŎƘǿŀǊǘȊ aΦΣ нллуύ (90), (Ziv Y., 
Schwartz M., et. al., 2006) (91)Φ 9ƴ ŜƴŜǊƻ ŘŜƭ нллс ǎŜ ƘƛȊƻ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ŎƽƳƻ άlas 
células inmunológicas ayudan a mantener la renovación de las células del cerebroέΦ 9ǎǘŜ 
ǘǊŀōŀƧƻ ŦǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ WǳŘȅ {ƛŜƎŜƭ LǘȊŎƻǾƛŎƘέΣ ό92). 
 
Es obvio que entre el Yo psíquico y el corporal, exista una interrelación con los diferentes 
sistemas (nervioso, inmunológico, endocrino), que a la vez tienen sus motores en el 
sistema cardiovascular, respiratorio y metabólico y en las sensopercepciones, todos los 
cuales integran las diferente funciones y hacen posible conocer y reconocer lo que 
pertenece al sí mismo, o lo que es y no es, o lo que no pertenece, sino que es extraño; de 
ahí el reconocimiento; por ejemplo el sistema inmunológico puede conocer sus propias 
células sin neutralizarlas o destruirlas funcionalmente, cuando es necesario; de tal manera, 
su función primordial es la relación interna y la identidad molecular. Sin embargo, todo el 
sistema inmunológico con los linfocitos tiene la capacidad de defensa en toda su red. Por 
su parte, la red inmunológica tiene sus respuestas reguladoras de sus niveles, dentro de las 
demás actividades de los distintos sistemas (Varela F., Coutinho A., 1991) (93).  
 
Los estudiosos de esta temática como la de los sistemas, podrán encontrar que todo se 
interrelaciona o interactúa: la mente y el cuerpo, el sistema nervioso y el inmunológico, 
así como el cognitivo, en un diálogo continuo. De tal manera, la psicología profunda es a la 
biología lo que ésta al medio ambiente social económico y de comunicaciones, y así todo 
se interrelacionaría. 
 
Desde el punto de vista psicoanalítico, podemos entender que el Yo corporal y el sí 
mismo, el self, es igual a la no contradicción, porque es lo mismo dentro y a la vez en toda 
la funcionalidad, la cual equivale a la complejidad dentro de cierto equilibrioΤ Ŝƭ άƴƻ ǎŜǊέΣ 
Ŝƭ άǎƝ ƳƛǎƳƻέΣ Ŝƭ ƴƻ self, lo extraño, vendría a ser un objeto persecutorio que produce 
disfunciones, patologías y desequilibrios. En todo esto intervienen no solamente el 
conocimiento, el pensamiento, la memoria, sino también todo lo psicoafectivo que está 
interconectado con las pulsiones, con las fantasías inconscientes en sus diferentes 
organizaciones. 
 
Podemos concluir que los sistemas nervioso, endocrino e inmunológico son reguladores 
fundamentales de cuerpo-mente, en la red psicosomática. De una u otra manera, 

                                                             
90 Lewitus, G. M., Cohen, H., and Schwartz, M. (2008). Reducing post-traumatic anxiety by immunization. 
Brain Behav Immun. 22:1108-1114. 
91 Ziv, Y., Avidan, H., Pluchino, S., Martino, G.Σ ŀƴŘ {ŎƘǿŀǊǘȊΣ aΦ όнллсύΦ άSynergy between immune cells and 
adult neural stem/progenitor cells promotes functional recovery from spinal cord injuryέΦ Proc. Natl. Acad. 
Sci. U. S. A. 103:13174-13179. 
92 Siegel Itzcovich, J., (2006). άLas células inmunológicas ayudan a mantener la renovación de las células del 
cerebroέΣ ƳŀǊǘŜǎ мт ŘŜ 9ƴŜǊƻΦ ǿǿǿΦŜƭǊŜƭƻƧΦŎƻƳκŀǊǘƛŎƭŜΦǇƘǇΚƛŘҐм6652. 
93 ±ŀǊŜƭŀ wΦΣ /ƻǳǘƛƴƘƻ !ΦΣ όмффмύΦ άInmunoknowledgeέΣ Ŝƴ WΦ .ǊƻŎƪƳŀƴΣ bǳŜǾŀ ¸ƻǊƪΦ 
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tenemos que aceptar que en nuestro cuerpo existen polipéptidos, hormonas, 
neurotransmisores, endorfinas que conducen, controlan, transmiten, transforman, o 
transportan impulsos nerviosos por todo el organismo; así mismo, las manifestaciones 
emocionales psicoafectivas tienen un papel importante en la coordinación de las 
actividades inmunológicas, interconectando las actividades mentales, las emociones y 
todos los funcionamientos biológicos y de lo que ahora se preocupa la psicoinmunología. 
IŜ ŀǉǳƝ Ŝƭ ƴǵŎƭŜƻ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ŜƴǘŜƴŘŜƳƻǎ ŎƻƳƻ άred psicosomáticaέ94. 
 
Si entendemos que nuestro cuerpo es un sistema autopoiésico que experimenta cambios 
estructurales continuos, en los que, por ejemplo, la mayoría de las células se reemplazan 
en corto tiempo de 24 a 72 horas, ello nos lleva a comprender también que el sistema 
nervioso de un organismo vivo cambia su interconexión, a la vez que realiza integraciones 
y controles con cada percepción sensorial y solamente el medio ambiente sirve para 
retroalimentar el primero y poder realizar cambios pero sin especificarlos, ni los dirige; 
estos dos últimos hechos (retroalimentación y cambios) son realizados en el interior del 
cuerpo.  
 
Actualmente se considera que los péptidos son la manifestación bioquímica de las 
emociones, las que tienen su centro en el sistema límbico, y que la mayoría de aquéllos 
alteran el comportamiento, el estado de ánimo y, a la vez, pueden evocar un adecuado 
tono emocional con todo un lenguaje bioquímico de las emociones; sin embargo, no se ha 
logrado, y muy posiblemente será muy difícil conseguir que se determine si la fantasía 
inconsciente, las representaciones mentales y los conflictos y las organizaciones 
psicopatológicas, puedan tener toda una organización lingüística, en o con relación a los 
péptidos, en las interrelaciones con el sistema nervioso, especialmente con el sistema 
límbico. 
 
Si esto último pudiera lograrse y comprobarse, nos encontraríamos que existiría un puente 
directo entre el sistema neuro-físico-químico-eléctrico y todo el mundo psicoafectivo 
emocional con las percepciones sensoriales, los pensamientos, las funciones corporales, 
todas las cuales estarían teñidas por las emociones, puesto que en todas ellas intervienen 
los péptidos, y en cada órgano existe una inervación nerviosa con receptores y 
transmisores, lo que implica una red psicosomática de cognición. 
 
De lo anteriormente expuesto, surgen algunas preguntas: ¿estamos hablando solamente 
de información, cognición, memoria, emoción, comunicación, lenguaje, aprendizaje, 
reconocimiento, signos y relaciones para llegar al símbolo, coordinación, comportamiento 

                                                             
94 Estas temáticas están bien estudiadas por la neuropsicofisiología y farmacología, la que ha avanzado 
enormemente en los últimos cincuenta años, especialmente en lo que se refiere a los psicofarmacos, los 
llamados neurolépticos, ansiolíticos, antidepresivos, contra la enfermedad bipolar, desórdenes obsesivo-
compulsivos, conductas impulsivas, y diferentes desórdenes neuropsíquicos (Klein, D. F., 1998) que 
pertenecen a la complejidad de funcionamiento. 



57 
 

innato, instinto, pulsiones, todo lo cual nos lleva a una consciencia y a un conocer? ¿Qué y 
cómo sabemos la forma de explicar la conciencia en términos de efectos cuánticos en el 
cerebro y en los procesos neurofisiológicos? La respuesta es negativa. 
 
Ideas, conceptos, intuiciones por ahora son inaccesibles a la física o a la química con 
explicaciones muy precisas y completas; sin embargo, tienen su relación en las diferentes 
acciones o interacciones cuerpo-mente, en una forma sincronizada de oscilaciones en los 
potenciales eléctricos que pueden registrarse; más aún, los sistemas, en sus actividades 
consciente e inconsciente, pueden ser reconocidos a través de las diferentes oscilaciones 
rítmicas de los diversos circuitos neuronales. Muy posiblemente la nueva tecnología nos 
llevará a comprobar los postulados freudianos, y muchos postfreudianos; para ello se 
requiere de una gran tolerancia, apertura y flexibilidad conceptual, en los diferentes 
puntos referenciales, no sin hacer comparaciones y aceptar diferencias, y buscar caminos 
de unidad o interrelación de sistemas, con estabilidades y cambios, al mismo tiempo no 
quedándonos en lo dogmático tradicional, sino por el contrario pudiendo aceptar 
innovaciones ordenadas con libertad. Cuando me refiero a diferencias, lo hago en el 
sentido no solamente orgánico y funcional, sino a los contenidos, a los órganos, a los 
diferentes sistemas psíquicos y biológicos, todos los cuales, como ya se anotó en 
diferentes partes, interactúan en forma compleja y no lineal. 
 
Actualmente las neurociencias que siguen el modelo informático de la cognición describen 
la comunicación en términos de mensajes o señales físicas objetivas, con frecuencias y 
registros que son enviados de un organismo a otro, y pueden ser codificados para luego 
ser transformados en representaciones mentales; todo esto nos permite adentrarnos en 
el mundo del lenguaje, de la ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ŘŜ ƭŀ άautoconcienciaέ ȅ ŘŜƭ άŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻέ; 
sin embargo, tanto el pensamiento abstracto como los conceptos, los símbolos, las 
fantasías ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎΣ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŦŜƴƽƳŜƴƻǎ ǇǎƛŎƻŘƛƴłƳƛŎƻǎΣ ȅ ŀǎƝ ƳƛǎƳƻ Ŝƭ άhecho de ser  
conscientes de que se conoceέΣ ǘƻŘŀǾƝŀ Ŝǎ ǳƴŀ ƛƴŎƽƎƴƛǘŀ ŘŜǎŘŜ Ŝǎŀ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŘŜ las 
neurociencias.  
 
En el presente Siglo XXI (2010), comprendemos cómo la unidad celular (como se explicita 
en otra parte),  se ordena con partículas y átomos todos los cuales producen mayores 
organizaciones  que actúan  en diferentes funciones (transporte, recepción, control, 
activación, inhibición, regulación, coordinación, réplica, acople o enlace, cambio de 
potenciales adaptación y por ende supervivencia), para configurar todos aquellos 
funcionamientos se requiere de una operatividad en red para construir los sistemas 
vitales, y de ahí a la vez  configurar una serie de programaciones (por ejemplo, los que 
observamos en las organizaciones genéticas del ADN). De esto podemos inferir cómo a 
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cada función le corresponde una o más operaciones físico-químicas, cuánticas con sus 
circuitos específicos aún no conocidos, pero que operan integrados de información. (95). 
 
Por su parte los elementos químicos, y las fuerzas físicas se organizan progresivamente y 
producen patrones y sistemas de interrelación que darán lugar a estructuras ordenadas en 
un punto crítico, en el cual aparece un patrón de orden autoorganizado con 
retroalimentación, el que luego se selecciona y aparecen ciclos repetitivos catalíticos 
incrementándose el nivel de reacción para formar redes más complejas, y para luego ser 
capaz no sólo de reconocer unirse, reunirse, sino también reproducirse y corregir errores 
de transmisión, y recepción. Todo esto pertenece a las organizaciones de los sistemas 
precursores de la vida, los que luego, a través de nuevos reordenamientos y ciclos 
circulares, van a dar paso al proceso evolutivo, circular vital, con la capacidad de 
autoorganización y autoreferentes. La mayor organización viva conocida está en el ser 
humano y en el aparato mental, el cual pertenece al sistema vivo abierto que se le 
alimenta de energía y de pulsiones libidinales. Téngase en cuenta que la naturaleza está 
hecha para organizarse en múltiples conjuntos y a la vez funciones equilibrantes, 
compensatorias, las cuales pueden pasar por momentos inestables y así con cambios 
continuos de desequilibrio, desorden con lo cual se origina toda una dinámica. 
 
No es difícil afirmar que sin la organización neuronal no es posible la percepción; sin 
embargo, esto último no significa que haya una representación de la realidad externa; lo 
que ocurre en aquella organización, es que existe una serie de interrelaciones y creaciones 
continuas de nuevas relaciones en el interior de la red neuronal, lo cual da como resultado 
la producción o άŀǇŀǊƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀƴǘŀǎƝŀ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜέΣ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǊŜǇŜǘƛǊǎŜ ŎƻƳƻ otro 
patrón; si bien conocemos cómo la parte no es el todo, sí puede ser un patrón. Desde el 
punto de vista psicoanalítico el cambio de objetos se refiere a sus relaciones, a los 
esquemas y los vínculos; los objetos en sí mismos pertenecen a redes de relaciones e 
interrelaciones, y los vínculos pueden, como ya se expresó en otra parte, tener jerarquías 
y complejidades. La complejidad reside en la participación de múltiples informaciones, 
cogniciones, en los distintos sistemas psíquico somático biológico, con sus diferentes 
redes y en la que aparece la fantasía inconsciente, la que, como ya se explicita en otra 
parte, es de una gran complejidad y desorden, y que al aparecer en sus derivados 
(síntomas psíquicos, somáticos, sueños, acciones) tienen la posibilidad de reordenarse. 
 
De todos estos textos podemos inferir que en los puentes entre somapsiquis, se 
encuentran todos los mecanismos que organizan e integran la conciencia, como otro 
hecho psíquico, proveniente de toda la interrelación neuroquímica que produce e integra 
sensopercepciones para conocer, reconocer, aprender, tener conciencia que se conoce o 
pensar pensamientos. En otras palabras es la unidad cuerpo-mente con y en sus 

                                                             
95 ±ŜǊ ŎŀǇƝǘǳƭƻ ±LLΣ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇŀǊǘŜΣ ƻōǊŀ ά/ŜǊŜōǊƻ aŜƴǘŜΦ 9ƭ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻ ŎǳłƴǘƛŎƻέΣ DΦ {łƴŎƘŜȊ aŜŘƛƴŀ ŜǘΦ 
al., 2009 
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interrelaciones e interfunciones con los que se construye el puente de comprensión entre 
esos dos mundos, físico y mental, y, cómo en el fondo, llegamos a la materia y energía. 
 
En la revisión de los textos anteriores se encuentra cómo existe la interrelación soma-
mente (psiquis) debido a las interacciones entre los diferentes sistemas, especialmente el 
neurovegetativo, el endocrino, el inmunológico y el sistema psíquico, todos ellos 
pertenecientes al SNC y {btΤ ŘŜ ŀƘƝ Ŝƭ ǘŞǊƳƛƴƻ άpsicosomaέΦ /ƻƳƻ Ŝǎǘos textos no tratan 
de desarrollar el tema de la άmedicina psicosomáticaέ no me voy a detener y demostrar 
los últimos estudios al respecto; sin embargo, quiero hacer alusión a lo que enuncié al 
principio de este texto cómo a mediados del Siglo pasado, mi tesis doctoral se tituló άLa 
psicosomática de la insuficiencia suprarrenalέ y allí hice mención en como ciertas regiones 
de la corteza cerebral (especialmente precentral y prefrontal), el tálamo, el hipotálamo y 
el tronco cerebral, están encargadas de regular y servir de mediadoras de los complejos 
patrones coordinados de actividad corporal que son característicos de los estados 
emocionales. 
 

Algunas consideraciones con respecto a los tratamientos 
 
Hablar de tratamiento es referirse uno a la acción de άtratarέ ƻ ǇƻƴŜǊ ǳƴŀ ŀŎŎƛƽƴ ǇŀǊŀ 
cambiar otra; en el caso en el que estamos refiriendo es al estrés. Las acciones implican un 
conjunto de medios que son utilizados para manejar, controlar, modificar el principio de 
causalidad, del ya referido estrés, lo cual se puede hacer por un conjunto de procesos; y, 
en el caso a que nos referimos son materiales físicos, químicos, psíquicos ambientales, 
sociales, según la categoría de importancia del principio de causalidad que mueve al 
desorden producido; más aún se tiene que intervenir a diferentes niveles en el caso de 
que exista ya compromiso no solamente de las funciones sino de los sistemas por ejemplo 
fallas inmunitarias u otros; los cuales hayan provocado invasión de gérmenes patógenos y 
con ello infecciones. Por lo tanto, un estado infeccioso desencadenado por un estrés debe 
tratarse primero la infección y el estado crítico y luego si contemplar los causantes 
iniciales o los principios bacterianos o virales de causalidad. 
 
Téngase en cuenta aquí que los factores causales desencadenantes pueden ser 
neurogenéticos y con ello originar fallas inmunológicas. Conocemos cómo se realizan las 
interconexiones cerebro-mente y en esta última se organizan los conflictos psicosociales 
con sus resonancias en los diferentes sistemas; es por esta razón por lo que en la mayoría 
de los casos se ordenan diversos exámenes de laboratorio, imágenes diagnósticas, para 
encontrar objetivamente la localización del daño y sus diferentes orígenes; es así también 
como llegamos a un abanico de posibilidades diagnósticas y a pensar en la participación 
de funcionamiento de los distintos sistemas ya mencionados para luego arribar a 
tratamientos antiestresantes de distintas formas, las cuales pueden originarse en o con las 
psicoterapias de múltiples cortes o modelos de referencia (desde la psicoterapia individual 
hasta la colectiva, la de pareja familiar y comunitaria), o la psicoterapia basada en el 
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apoyo del Yo, la conductual, la sugestiva, la sistémica, y la psicoanalítica (dentro de estas, 
las que se aplican con diferentes conceptos freudianos, post o neo freudianos, o las de los 
mecanismos del Yo o adaptación (Hartmann), las kleinianas de posiciones 
esquizoparanoides y depresivas; en el modelo bioniano con las funciones y elementos alfa 
y beta, el contenido y el continente; el modelo de Kohut con la psicología del self, el de 
Winnicott con el άholdingέΤ y, así sucesivamente pueden aplicarse otros modelos en que 
contemplan la subjetividad y la intrasubjetividad.  
 
A la vez existen otros grupos de personas que buscan suprimir el estrés, la ansiedad y 
otros síntomas con los psicofármacos y cuando estos fracasan se buscan otras alternativas 
(psico-químico-físico-eléctrico-ideológico, ambiental y social) en las que se incluyen las 
llamadas medicinas alternativas (como las cromo, crio, floro, hidro, bio, homeo, aromo, 
geométrico, masaje, rocío, verbo, laboro, ludo y acústico o musicoterapia y/o la 
combinación de unas con otras); con todas ellas se estimulan (estímulo-respuesta) el 
sistema nervioso periférico, el neurovegetativo y el sensoperceptivo de todos los sentidos. 
Téngase en cuenta que con estas terapias también participa la sugestión, la hipnosis, los 
estados regresivos, así como el pensamiento mágico y omnipotente y con ello también la 
charlatanería. La meditación, la relajación, el yoga, las terapias de ejercicios psicofísicos 
orientales (hindús, chinos y japoneses, tai-shi, reiki (96) y feng sui), la acupuntura, los 
tratamientos bienergéticos y los rituales chamánicos o religiosos en los cuales se pone el 
poder de la curación o de la supresión del mal (objeto malo). Entiéndase que es una ancha 
banda de posibilidades en que la creencia opera para la mejoría o como factores anti 
estrés o des estresantes. El pensamiento mágico omnipotente opera también en la 
elección del médico o de la institución que se elije ubicando en ellos o en los 
procedimientos toda esa fe, creencias y esperanza de mejor vida operando a la vez la 
sugestión y autohipnosis las cuales tienen también sus mecanismos neuropsicofísicos en 
los cuales siempre está presente la energía de partículas con sus codificaciones y circuitos. 
 
La energía mencionada anteriormente (bioplasma o bioenergía) debe tener una 
explicación físico-químico-eléctrica cuántica basada en el comportamiento de las 
partículas cuánticas y en especial de los electrones, en los campos electromagnéticos 
corporales. Por su parte, no podemos desconocer cómo la piel es receptora de múltiples 
energía provenientes del exterior, y es allí en la piel en donde se crea la barrera de 

contacto y a la vez de recepción de fotones (luz) o partículas gama (g) mediadora de la 
interacción electromagnética en la cual se producen saltos de electrones en sus órbitas o 

                                                             
96  Desde algunos años el Reiki, como terapia de medicina alternativa, ha experimentado un gran desarrollo 
en Occidente. El Reiki es un sistema ancestral, de gran sencillez, para curar transmitiendo energía por 
imposición de manos. Reiki es un término ƧŀǇƻƴŞǎ ǉǳŜ ŀƭǳŘŜ ŀ ǳƴŀ άEnergía Vital UniversalέΦ 9ǎǘŀ Ŝǎ ƭŀ 
ƳƛǎƳŀ ŜƴŜǊƎƝŀ ǉǳŜ Ƙŀ ǎƛŘƻ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ǇƻǊ Řƛǎǘƛƴǘŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀǎΣ ǊŜŎƛōƛŜƴŘƻ ŘŜƴƻƳƛƴŀŎƛƻƴŜǎ ŎƻƳƻ άPranaέΣ Ŝƴ ƭŀ 
LƴŘƛŀΣ ƻ άChiέ Ŝƴ ƭŀ /ƘƛƴŀΣ ȅ ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŎƛŜƴǘƝŦƛŎƻǎ Ƙŀƴ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻ άBioenergíaέ ƻ άBioplasmaέΦ 
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transiciones nucleares, fluctuación de un campo electromagnético que da lugar a 
radiaciones electromagnéticas por medio de ondas.  
 
A su vez, es importante tener en cuenta cómo la luz mueve electrones y por lo tanto 
ŜƴŜǊƎƝŀ Ŏƻƴ ƭŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ ŘŜ άǎǇƝƴέ όƎƛǊƻύ Ŏƻƴ ǎǳǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭŜǎ όҌΣ -); por su parte, la energía 
(E) transfiere a las moléculas una cantidad (Q) de (E) que actúa en ellas para influir en su 
comportamiento de estabilidad y/o recepción, transferencia de elementos (electrones) 
para convertirse en otra molécula o macromolécula.  
 
La emisión, captación, absorción, transporte de radiaciones provenientes del 
comportamiento de las moléculas y sus circuitos programados y por programar con 
energía definidas (con movimiento, velocidad, acción y función de los giros) para la 
estimulación del Sistema Nervioso Central (SNC), Sistema Nervioso Periférico (SNP), 
Sistema Nervioso Autónomo (SNA) y Sistema Psíquico (SP). Todo esto lo estudia la 
mecánica cuántica que contempla la molécula, el átomo, el núcleo, las partículas y 
subpartículas) De lo que carecemos hasta el momento es de los experimentos e 
investigaciones de interrelación de la física cuántica y los fenómenos mentales 
psicodinámicos; mas los supuestos mecanismos pueden interrelacionarse para hacer la 
inferencia en la construcción de la teoría. Aquí viene una pregunta: ¿será que la teoría 
puede probarse?; ¿puede hacerse una inferencia? La respuesta es ambigua. Sin embargo, 
existen teorías de punta que están en los límites de esta franja de comprensión y de 
acción e interrelación entre la teoría ondulatoria y los fenómenos psíquicos, del pensar, 
comunicar, imaginar, memorizar, aprender, sentir, necesitar y actuar. 
 
Muchos de estos procedimientos pueden ser llevados al análisis multifactorial y/o 
multimodal y entre ellos el del funcionamiento físico-químico-cuántico, y, en este el del 
ordenamiento de la energía de la posición de partículas de los átomos, moléculas, para 
producir las conexiones pertinentes y así provocar los ordenamientos naturales y 
funcionales adecuados. La mayoría de estas terapias alternativas solo tienen explicaciones 
generales que se refieren al estímulo respuesta y al cambio clínico basado en el empirismo 
y creencias de milenios; por ejemplo, la acupuntura (proveniente de la China de siglos 
antes de Cristo) se explica por puntos específicos de estimulación la cual muchas veces se 
refuerza, actualmente con corrientes galvánicas de bajo voltaje. De todo esto se puede 
concluir que la mayoría, sino todas aquellas terapias, se basan en estímulos 
sensoperceptivos en los diferentes órganos de los sentidos y del sistema nervioso 
periférico y neurovegetativo.  Posiblemente en un futuro aparecerán nuevas tecnologías 
de nano y microchips con programas específicos a favor del reordenamiento neuro-físico-
químico-eléctrico (en la neurona, en la sinapsis o en el axón). 
 
En la medicina alternativa también se usa la palabra la cual opera como otro estímulo 
sugestivo o hipnótico a la vez que con un estímulo de una posición y acción que puede 
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participar en una decisión distinta a la acostumbrada y buscar un medio de equilibrio y así 
otro modelo o camino de seguir cuando él o los otros no han servido. 
 
Otro aspecto a dilucidar aquí es cómo en la técnica psicoanalítica y específicamente en el 
fenómeno de transferencia y contratransferencia operan los estímulos respuestas (ER) de 
ambos participantes (paciente terapeuta) en sus sensaciones conscientes e inconscientes 
y por ende en el conocimiento y el manejo de las ansiedades inconscientes. Téngase en 
cuenta que los problemas de la vida muchos se ven o no en la consciencia y cuando esto 
último se logra se pasa a una claridad y a un manejo del tiempo y de las ansiedades, o de 
los temores muy primitivos que acompañan al ser humano cuando es estimulado y así 
provocado la alarma, la emoción y el estrés. 
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Síntesis y Conclusiones 
 
De todo esto podemos concluir cuán importante es tener objetividad para descubrir los 
factores estresantes conflictivos y así también tener la capacidad de prevenir patología 
intrasistemáticas  y/o intersistámicas, todas ellas controladas por la relación cerebro-
mente. 
 
En este trabajo se traen generalidades sobre el sistema nervioso en general y en particular 
el central, el periférico y el autónomo todos ellos conectados con las funciones mentales y 
el estrés no sin antes hacer una muy breve reseña de las neurociencias para llegar al 
estrés y la participación de los diferentes sistemas Nervioso Central (SNC), Nervioso 
Autónomo (SNA), Nervioso Periférico (SNP), Cardiovascular Respiratorio (SCV), Oral 
Digestivo (SOD), Genitourinario (SG), Endocrino (SE), Inmune (SI), Hematopoyético (SH), 
Linfático (SL); cada uno de ellos con sus conexiones en las funciones psíquicas y somáticas 
para ir del impulso al pensamiento, al sentimiento y a la emoción. Se mencionan ocho 
teorías con respecto a la emoción y se trae las acciones del sistema neurovegetativo y su 
participación en la emoción. Se hace una relación del síndrome general de adaptación y el 
sistema psiconeuroendocrino trayendo también una breve reseña de las glándulas 
hipófisis, tiroides, suprarrenal y sexual con sus distintas hormonas. En el trabajo se hace 
mención a la neurobiogenética y en ella la energía química y física y su traducción e 
interpretación de las señales, así como las reacciones químicas, su transporte y las 
enzimas, la transmisión de la actividad neuronal, las funciones receptores y transmisoras 
sensoriales con sus potenciales eléctricos de acción conclǳȅŜƴŘƻ ŎƽƳƻ άcuando un 
potencial de acción llega a una terminal sináptica el interior de la terminal adquiere una 
carga positiva y ésta hace que lleva la información y potencial a un neurotransmisor 
químico y al espacio entre las célulasέ en este campo se traen los principales 
neurotransmisores y receptores, y cómo la energía es factible que origine señalizaciones y 
codificaciones para conformar las sensopercepciones, representaciones, ideas, imágenes 
distintas y la consciencia, y así el pensamiento primario y secundario. Se hace una breve 
alusión a los desórdenes psicopatológicos (depresivos, primarios y secundarios, 
psicóticos). Se alude al sistema inmunológico y al psicosoma (Yo psíquico y corporal, red 
psicosomática, el sistema autopoiesico).  
 
Al final se traen algunas consideraciones con respecto a los tratamientos anti estrés  en 
donde participa también los mecanismos físico-químico-eléctrico-cuánticos y toda la 
estimulación de los sistemas para producir un puente entre cerebro-mente y estrés 
(materia energía) y así conformar el psicosoma. 
 
De todo esto podemos concluir que este aporte  pertenece a un modelo integrativo global 
de los diferentes modelos científicos que aparecieron en el Siglo XX y están emergiendo 
en el Siglo XXI.  
_________________________________________________________________________ 
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